5.6 Télesna vychova
5.6.1 Charakteristika predmétu

Obsahem tohoto pfedmétu je naplfiovani ocekavanych vystupll vzdélavaciho oboru Télesna vychova
a souvisejicich tematickych okruh@ priifezovych témat RVP pro ZV tykajicich se vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Cilem je ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam a sportu, vytvaret navyky
zdravého zivotniho stylu vedouci k védomému utuZovani zdravi a tim i zkvalitnéni Zivota. Dbat na
dodrZovani a respektovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play Asociace Skolnich sportovnich
klubd, jejimZ jsme Clenem. Nadanym sportovclim a détem se zajmem o sport nabizime zapojeni do
mimoskolnich sportovnich akci a krouzkl organizovanych Skolou. Zakim také nabizime doporuceni
k dalsimu rozvoji v oddilech vykonnostniho a vrcholového sportu.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan od prvniho do devatého rocniku v ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné. Pfevazujici formou vyuky je vyucovaci hodina. Na prvnim stupni cviéi skupiny
chlapcli a divek spolecné, od 6. rocniku jsou rozdéleni na skupiny chlapci a divky. Kromé toho je
obsah predmétu realizovan v blocich (kurzy plavani ve 3. rocniku, lyZafsky vycvikovy kurz v 7. nebo
8. rocniku, sportovni soutéze). Vyuka probiha v télocvicné, séle, na hfisti, v bazénu a v pfirodé.

Dovednosti a znalosti vedouci k zdravému Zivotnimu stylu a kladnému vztahu k pohybovym
aktivitdm navazuji na znalosti a dovednosti ziskané v predmétu Clovék a jeho svét na prvnim stupni.
Uzké mezipredmétové vztahy nalezneme k fyzice (pohyb téla a téles, ...), informatice (videoukazka,
statistika, ...), hudebni vychové (rytmizace, cviceni s hudbou, ...), a dalsim.

Pouzivanymi metodami jsou: ukdzka, vyklad, pokus — omyl, frontalni vyuka, skupinova vyuka,
individudlIni vyuka.

Vybrani Zaci se pravidelné zGcastnuji sportovnich soutéZi prostfednictvim Skolniho
reprezentacniho tymu.

V hodinach télesné vychovy se Zaci seznami s rliznymi typy pohybovych aktivit, jako jsou
pohybové hry, gymnastika, atletika, sportovni hry apod., naudi se sportovni aktivity organizovat a
chapat pravidla.

Zaci jsou vedeni k ziskavani kladného vztahu k pohybovym aktivitdim a sportu, k vytvareni
navykl zdravého Zivotniho stylu vedouci k védomému utuzovani zdravi a tim i zkvalitnéni Zivota. Dale
pak k dodrzovani a respektovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play. Seznami se téz se
zadsadami 1. pomoci.

5.6.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Nabizime zakim rlzné formy pohybovych aktivit pro traveni volného casu.

Zarazujeme do hodin vhodna relaxacni cviceni a kontrolujeme presnost jejich provadéni.
Nabizime Zaklm rdzné sportovni vyZiti podle jejich individualnich moznosti a potfeb.
Seznamujeme zaky s netradi¢nimi sporty vcetné pravidel.

Vedeme zaky ke sledovani vyvoje vlastni télesné zdatnosti.

Vysvétlujeme souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou.

Kompetence k reseni problémij

e UcCime Zaky zejména v kolektivnich hrach (pfi poruseni pravidel) fesit problémové situace.
Hledame vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.
Vhodné volenymi soutéZemi ukazujeme moznosti feSeni neshod.
Srovnavame a hodnotime odlisné zplisoby reseni konfliktd pri mimoskolnich soutézich.
Vedeme 7zaky kuvaZovani nad technikou pfi ovladnuti cviku nebo sportovniho prvku
a k samostatnému sledovani a odstranovani chyb.
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Kompetence komunikativni

e Pouzivame zakladni télovychovné nazvoslovi, povely a pokyny.

e PFi sportovnich soutéZich a klanich uc¢ime vhodné komunikovat hrace se spoluhradi, protihraci
i s rozhodcimi a organizatory.

Otevirame diskusi o taktice druzstva.

Dbame na vhodné vyjadrovani a mluvni projev zejména pri kolektivnich hrach.

Vytvarime pravidla a dbame na jejich dodrZovani pfi nesouhlasu s nazorem rozhodciho.

Kompetence socialni a personalni
e DodrZujeme pravidla fair-play pfi vSech pohybovych aktivitdich a podporujeme olympijskou
myslenku.
Vsimame si ohleduplného a Cestného jednani a chvalime jej.
Zdtraziujeme respekt k odliSnostem kazdého jednotlivce.
Ukazujeme détem potrebu spoluprace ve sportovnim tymu — rozdéleni roli.
Poskytneme zéakladni prvni pomoc pri lehkém zranéni.
Budujeme a péstujeme v détech sebediivéru na zakladé respektovani nazorl kazdého Zaka.
Na zakladé osobnich vykonl podporujeme spravnou predstavu zaka o jeho fyzickych
schopnostech a moznostech
e Chvalime a kladné hodnotime kazdy individualné zlepSeny sportovni vykon a ¢innost.

Kompetence obcanské

e Nazorné ukazujeme a popisujeme sportovni agresivitu.

e Podporujeme aktivni sportovani zak{ a jejich vztah k reprezentaci skoly a mésta.

e Doporucujeme mista k pohybovym a sportovnim aktivitm v okoli Skoly, pFi kterych Zzak
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

e Dodrzujeme pravidla fair-play.

o Jdeme détem prikladem, co se tyCe hygienickych navykd pri télesnych aktivitach.

Kompetence pracovni
e Podporujeme zvladnuti vSech aktivit v souvislosti s individualnimi moznostmi jedince.
Hledame mozna rizika pfi pohybovych ¢innostech a hledame cesty k jejich minimalizaci.
Povzbuzujeme k vytrvani a prekonavani prekazek fyzickych i psychickych.
Pravidelné kontrolujeme splnéni a dokonceni vytcenych cil@i.
Dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel — a toto kontrolujeme.
Poskytujeme informace o tom, jaké jsou moZnosti, cile i rizika spojena se sportem a pohybovymi
aktivitami v osobnim i profesnim Zivoteé.

Kompetence digitalni
e Zpristupniujeme zaklim ddvéryhodné digitalni zdroje s problematikou pohybovych aktivit a sportu.
e Vedeme Zaky k bezpe¢nému uzivani modernich technologii, jejich vyuziti v praxi a bé&Zném Zivoté.
o VyuZivame socialni média k interakci s zaky.
e Vysvétlujeme dopad digitalnich technologii na zdravi a pohodu.
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