6.25 Volitelné predmeéty

Volitelné predméty na 2. stupni jsou zaclenény do vyuky pouze v 7. roéniku s dotaci 2 hodiny
tydné.
Skladba volitelnych predmétl je nasledujici:

Programovani a robotika + Komunikacni - g ) 2
technologie + Clovek a zdravi
Badatelsky seminaf + Komunikacni ? i ) 2
technologie + Clovék a zdravi
Domacnost + Komunikacni ? 2
technologie + Clovék a zdravi

6.25.1 Programovani a robotika
6.25.1.1 Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Programovani a robotika je Zak@im nabizen v 7. roéniku, ktery je vyucovan
v dvouhodinovém bloku v jednom pololeti.

Tento predmét umoZiiuje Zzaklm ziskat zakladni programovaci dovednosti, zaklady
algoritmizace a matematizace jednoduchych situaci. Pomaha prohloubit povédomi zak( o fungovani
softwaru v pocitacich a v elektronice.

Zak je veden tak, aby zvladl zakladni pfikazy programovaciho jazyka, véetné jejich spravného
pouziti v rliznych situacich. Dlraz je kladen na pochopeni zadani (vstupnich podminek programu) a
jeho reseni (aplikaci do vysledného programu — kresleni objektd, vypocty, hry, ovladani robota apod.).
Pfedmét umoziuje Zaklm zvladdnout zéklady programovani na jednoduché drovni, pouziti pfikazl a
jejich propojeni do logickych celkd. K FeSeni Gkol& a k demonstraci vysledkd vyuZivdme ,onlineova"
programovacich prostredi a Lego Mindstorms i demonstraci robotizace.

6.25.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Podporujeme u Zaka rozvoj schopnosti analytického, abstraktniho a logického mysleni, zejména
zarazovanim vhodnych problémovych (kold.
e Vytvafime u 7akd zésoby pojml z IT (software, hardware), zplisoby prace s PC, které 7zak
efektivné vyuziva pri reSeni Ukold.
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Kompetence k reseni problému
Nabizime Zzakdm dostatek Uloh a prikladd, vychazejicich z redlného Zivota a vedoucich
k samostatnému uvaZzovani a reSeni problémd.
e Nabizime nové Ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat znamé a osvédéené postupy
reseni.
e Provadime se zaky rozbor tkolu (problému) — planujeme jeho feseni.

Kompetence komunikativni
e Nabizime zakdm prilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feseni Gkold i pro
komunikaci a spolupraci s ostatnimi.
e Jako vystup stanovujeme, Ze Zaci sva dila prezentuji a obhajuji pred spoluzaky.

Kompetence obcanské

e Nabizime dostatecné mnozstvi situaci k propojeni problematiky ditéte, jeho zajmové cinnosti
a spole¢nosti (pocitacové piratstvi, kultura chatovani, problematika PC her).

Kompetence pracovni
e Nabizime Zaklim projekty, v nichZz se mimo jiné budou udit ovladat rizna zafizeni IT.
¢ Vyzadujeme od zakd zodpovédny pristup k zadanym ukol@m, Gplné dokonceni prace.

Kompetence dlgltalm
UcCime zaky ovladat bézné pouzwana d|g|taln| zafizeni, apllkace a sluzby.
o Ucime Zaky vyuzivat digitalni zafizeni pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti.
e Podporujeme zaky v tom, aby samostatné rozhodovali, které technologie pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit.
o UcCime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rfizné formaty.
o Nabizime zakiim moznosti vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk@.
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6.25.1.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

7. rocénik

. Prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

- seznamit s druhy programovacich jazykd a vyuziti programi a

Programovaci jazyky - g s
| E programovani v redlném Zzivoté;
Zaklady , _ - wE 4 ; _
. . |Zaklady algoritmizace - algoritmizovat bézné zivotni situace MPV - M - algoritmizace
programovani - N , , ) ,
- sestavit jednoduchy vlastni program v rodném jazyce (navod, popis
pracovniho postupu)
Seznameni s vyvojovym i r o el e s
prostfedim o pracovat s orlllne vyVOJovymiProstredl chapat Jeh9 ovladani -
Zakladni prikazy a jejich pouZiti |- sestavovat ve vyvojovém prostiedi program z jednoduchych pfikaz
i . . |- chapat pojem cyklus (opakovani) a podminka a vyuZit je pfi tvorb&
Objektové 7Priogram7y s opakovanim cykIy programu h 7
programovani

Programy s podminkou - odlad’ovat vzniklé chyby programu

Programy s proménnymi - seznamit s vyuzitim proménnych v programech

Funkce a jejich pouZiti
vV programu

- vyuzivat pomocné podprogramy (funkce) v programech
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Priirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky
Vyuziti programovani v robotice|- seznamit s vyuzitim programovani pro ovladani robot
onstrukce a programovani B . N , o .

K uKCe a prog - podle navodu sestavit robota s pomoci stavebnice Lego Mindstorms

vlastniho robota ) o o o

Programovani robota dle zadani|- sestavit vlastniho robota s vyuzitim kreativniho mysleni

Robotizace e - - =

- seznamit se fungovanim jednotlivych ovladacich ¢asti robota

- vyzkouset pomoci podpéirného programu oviadat jednotlivé oviadaci

|prvky robota

- dle zadani naprogramovat ovladani robota
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6.25.2 Badatelsky seminar
6.25.2.1 Charakteristika predmétu

Volitelny predmét Badatelsky semindr byl zaclenén do udebniho planu v 7. roéniku
s dvouhodinovou dotaci v jednom pololeti. Vyuka probiha prevainé v odborné ucebné, obcas v terénu
formou skupinové prace, vlastniho pozorovani, experimentd & exkurze.

Pfedmét Badatelsky seminar by mél zvysit zajem a védomosti v oblasti pfirody, motivovat
zajem zak( o déni kolem nas, v pfirodé a fyzikalnich souvislostech s Zivotem lidi. Poméha v orientaci a
chapani fyzikalnich zakond ovliviiujici Cinnost lidstva. Ukolem pfedmétu je vést Zaky ke schopnosti
aplikovat ziskané védomosti a znalosti, samostatné se vyjadfovat a vysvétlovat, zvlddnout samostatné
¢i tymové zpracovani ukoll a jejich vyhodnoceni a pfedevsim schopnost Fesit problematické situace a
propojit teorii s praxi.

Jsou zde vkladana témata z predmétd Fyzika, Pfirodopis, Zemépis a Chemie a Uzce souvisi
zejména s prlifezovymi tématy Environmentalni vychova a Osobnostni a socilni vychova.

6.25.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Formou instruktdZze zprostfedkovavame Zzaklm vizudini, auditivni, audiovizudini a hmatové
podnéty k jejich praktické ¢innosti.
o Vedeme Zaky k experimentovani, méfeni, pozorovani objektd.
e Predkladame priklady ze Zivota — uceni v Zivotnich situacich.
e Klademe diraz na praci s textem, Cteni ve schématech, grafech.
e Vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci.

Kompetence k reseni problémij
e Zadavame Ukoly tak, aby umoZziiovaly vice postupl feseni, a posilujeme schopnosti Zaka vyuZzivat
vlastnich zkusenosti.
e Zarazujeme metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, zavéry a vyhodnocuiji fakta.
e Umoznujeme zaklm fesit problémy experimentovanim, méfenim.
e Vedeme Zaky k tvorbé jednoduchych pomdicek z dostupnych materiald.

Kompetence komunikativni

o Vedeme Zaky ke skupinové préci, kterd je zaloZena na komunikaci mezi Zaky a respektovani
odlisnych nazord.

e Pouzivame diskuzi, heuristicky rozhovor s Zaky na zadané téma ke zkoumani redinych jevd.

e Umozilujeme Zakdm moznost prezentovat svoji praci a vysledky pred ostatnimi, ohodnotit ji
a reagovat na hodnoceni ostatnich, prijimat kritiku.

Kompetence socialni a personalni
e Zarazujeme skupinovou praci, kterd vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problémd.
¢ Podporujeme rozvoj zodpovédnosti, vytrvalosti, tolerantnosti, sebekritiénosti.
e Navrhujeme situace vedouci k posileni sebed(ivéry zak@.

Uplatfiujeme individualni pFistup k zakdm.
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Kompetence obcanské

¢ Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani.

o Aktivné zapojujeme a motivujeme Zaky do riznych akci ( soutéze, kvizy, ...)

o Respektujeme zvlastnosti zaka.

e Vedeme Zaka k navyku osobniho postoje, nazoru, k pochopeni prav a povinnosti souvisejici
s ochranou Zivotniho prostredi a lidského zdravi.

Kompetence pracovni

e Vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnostnlch a hygienickych prawdel

e Nabizime Zaklm projekty, prace se stavebnicemi, laboratorni prace.

e Zadavame ukoly tak, aby Zaci méli moZnost si préci zorganizovat, navrhovat postupy a casovy
rozvrh.

e Umoziiujeme zakdim pracovat s nejriiznéjsimi poméickami a tim posilovat jejich zru¢nost.

Kompetence digitalni

 Vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a
k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dal$ich zdrojich.

e Rozvijime dovednost Zak{ analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici
zaveéry.

e Vedeme Zaky ktvorb& a Upravdm digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi.

e Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klademe d@raz na etické
jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojdl.
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6.25.2.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu — Pfirodovédny seminar

7. rocnik

priirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky
. Laboratorni rad, fad ucebny VDO - Ob¢anska spole¢nost a
Bezpecnost o g ;g v v © 7
a hygiena - 0svojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci skola (zodpovédnost, dodrzovani
Pravidla bezpe¢nosti, hygiena predpist a norem)
Postup pfi mikroskopovani - ovladat praci s mikroskopem OSV — Osobnostni rozvoj
Bunky a pletiva - pFipravit si spravny preparat Pf — botanika, zoologie
Mikroskopovani |Chromoplasty, leukoplasty - poz nat na mikroskopickych preparatech jednotlive Casti ENV - Zivotni prostredi
bunek, pletiv - ) T
Trichomy - pozorovat Casti hmyzu a dokazat je spravné pojmenovat
Trvalé preparaty
Voda — charakteristika - rozlisit druhy vod ENV — zakladni podminky Zivota
Voda Vlastnosti réiznych druhll vod |- pomoci experimentll seznamit s vlastnostmi vody ;Z,Eng;;/éavstnostl, Stavid latel,
Voda z fyzikéIniho a v o i 2 o . o .
shiesiickahs Kiadiska overit si pomoci experimentu fyzikalni zakony pro kapaliny Z - hydrosféra
Druhy pohybu - experimentalné urcit prdmérnou rychlost pohybu téles F — mechanika
Méreni rychlosti pohybu - na prikladech rozlisit réizné druhy pohybu V_D(')v—ldodrzovam pravigel
Pohyb téles S— ’ i _|silni¢niho provozu

Popis pohybu

- ovladat zakladni pravidla silni¢niho provozu

Pravidla silni¢niho provozu

M — ¢teni z grafu

- osvojit si zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu

Tv — méreni rychlosti
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prirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky
Méreni lidského téla
(antropometrie, vykon, - pomoci méreni a experiment zjistit vlastnosti lidského téle  |PF — lidské télo, smysly
tepova frekvence) B B ,
Lidské télo Lateralita - popsat smysly, ovérit si jejich funkénost a vlastnosti F — optika, akustika
Daktyloskopie OSV - rozvoj schopnosti
e s poznavani (cviceni smyslového
Lidské smysly vnimani)
Vlastnosti vzduchu - vlastnosti vzduchu Z — atmosféra
Aerodynamika - charakterizovat a popsat smysly vlastnosti vzduchu F, Ch =Viastriost] & slozen)
Vzduch e : —vzduchu —
Mechanika plyn( - provést o vérit nékteré vlastnosti vzduchu
- ovérit si hlavni zakony o plynech
i Mapy - orientovat se na mapé Z - prace s mapou
Orientace , - , : , -
v prirodé a na |Orientace v pfirodé - orientovat se v pfirodé podle mapy, buzoly, kompasu ENV — Zivotni prostfedi
mapach - T T . )
Teren
. Ov — chovani clovéka
,Oidl??dy o ) deﬁnovatrcr:o IR Bl N k Zivotnimu prostredi
Druhy odpadi - umét tridit odpad P — tfidéni odpadu
Recyklace Tridéni odpadu - zndt, co se déje s odpadem po umisténi do popelnic th =iy chem.ldtek na zive

systémy

Vliv odpadu na ZP

- vyzkousSet rozloZeni odpadu v prirodé

- pokusit se navrhnout zplsob sniZeni produkce odpad(

ENV — odpady a hospodareni
s odpady, ochrana prirody, vztah
Clovék k prostredi
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Téma

Ucivo

Zak by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Hracky se zrcadly

- oVéfit si znalosti a dovednosti z optiky a mechaniky a spravné
je aplikovat pro vyrobu hracek

OzZivlé obrazky

- seznamit s principy fungovani optickych pfistrojdi a
mechanickych zafizeni

EGS - historie objevt fyziky
v souvislosti s kulturnim dédictvim
Evropy

Fyzikalni hracky |(ryzikaini hracky

z odpadové

ho materialu

- umét navrhnout vlastni hracku a ovéfit jeji funkénost

P¢ — vyuziti jednoduchych pom{icek
Vv praxi

- zvladat jednoduché postupy prace pfi manipulaci
s pomUckami, materialy

M — vyuiitl’rmatemaficﬁkych postupﬂ
pii vypoctech a nakresech
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6.25.3 Domacnost
6.25.3.1 Charakteristika predmétu

Pfedmét Doméacnost vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a vyuuje se jako
volitelny predmét v 7. rocniku v rozsahu 2 hodin tydné v jednom pololeti. Vzdélavani sméruje k ziskani
dalich praktickych dovednosti spojenych s vedenim a provozem domdcnosti. Formuje pripravu Zak@ na
rodinny Zivot a Zivotni role, pozitivné ovlivni jejich vztah k praktickym ¢innostem a k praci a vytvafi
podminky pro Zivotni a profesni orientaci zakd.

Zaci vyuzivaji rlizné formy préce. Jako stéZejni metody volime ty, které podporuji samostatnost
a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost, vyhodnocovani a Feeni problémdl.

Do vyucovaciho predmétu Domacnost jsou zafazena priifezova témata: Medidlni vychova,
Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

6.25.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

» Klademe dliraz na motivaci a smysl osvojenych postup@ v bézném Zivoté.

e Zadavame zakovi Ukoly, které umozni volbu riiznych postup(l.

o Vedeme Zaky ke kritickému zhodnoceni vysledk{ své prace a diskutujeme o nich.

o Predkladame mnozstvi pfiklad( pro pochopeni navodd, névrhd.

e Formou instruktaze zprostfedkovdvame zaklm vizudlni a hmatové podnéty k jejich praktické
¢innosti.

Vedeme Zaka k praci s rliznymi materialy, s odbornou literaturou...

o Predkladdme mnoZstvi technik pro praktické vyuziti.

Kompetence k reseni problémd

e Predkladame zakdim mnozstvi prikladd k vyuZiti osvojenych poznatkd pro uplatnéni na trhu prace.

e Klademe oteviené otazky.

o Vedeme Zaky k aplikaci a hledani novych zplsob@ vyuziti dovednosti pfi praci.

o Motivujeme zaka k samostatnému fesSeni daného problému, napomahdame mu hledat rdizné
postupy, pom{cky pro prispéni k jinému Feseni.

* Vedeme Zaky ke kreativité a otevienosti pfi produkci napad(l na FeSeni konkrétnich problémd a
také k posouzeni jejich uzitecnosti.

Kompetence komunikativni

o Zadavame ukoly, pri kterych Zaci spolupracuii.
Vedeme zaky, aby na sebe brali ohledy, uméli vyjadfit svij nazor a respektovali nazory jinych.
Predkladame dostatek podnétl a prilezitosti pro vlastni prezentaci Zakd.
Zarazujeme do vyuky diskusi, rozhovor pro vyménu zkuSenosti.
Vedeme Zzaka k Ucinné komunikaci pfi praci s technickymi materidly, pouZivani spravného
technického nazvoslovi.
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Kompetence socialni a personalni

e Zarazujeme praci ve skupinach a klademe diiraz na vytvoreni pravidel, ochotu spolupracovat,
rozvoj vytrvalosti, tolerantnosti, sebekritiCnosti i sebeddveéry.

o Vedeme Zaky ke spoluprdci pfi feSeni problému, pfispivat k diskusi a respektovat nazory jinych.

e SnaZime se kazdému zZaku umoznit zazit Gspéch

o UcCime Zaky vécné argumentovat

Kompetence obcanske
e Umoziiujeme a podporujeme tvorivy pristup Zaka k pinéni zadanych témat.
e Aktivné zapojujeme Zaka do rliznych akci.
e Vedeme Zaky ke zvyku rucit za vysledek své prace.
o Respektujeme konkrétni zvlastnosti kazdé zakyné i zaka.
e Vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.
e Vedeme Zaky k respektovani pravidel pfi praci.

I(ompetence pracovimni
» Vlyzadujeme od Zak{ zodpoveédny pristup k zadanym Ukol&im, dodrZovani bezpe&nosti prace, prace
podle postupu, hodnoceni vlastni i nasi prace.
e Umozniujeme Zzakim pracovat s nejrliznéjsimi pomdckami a pfistroji a tim posilujeme jejich
zruénost.
¢ Kontrolujeme dodrZovani pracovnich povinnosti a tim pfipravujeme zaka k zodpovédnosti.
Vedeme Z&ka ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.
Jasnymi pokyny smérujeme cCinnosti ke stanovenému cili.
Napoméahame zakdm v rozhodovani o dalsim vzdélavani a profesni orientaci.
Dbame na ochranu Zivotniho prostredi.

Kompetence digitalni

o Vedeme Zaky k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii v souvislosti s domacnosti.

e Motivujeme zaky k vyuzZivani digitalnich technologii a digitalnich zdroj@ k uéeni, osobnostnimu
rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu. Ke sdileni receptd, postuptl a navodd.

e Prakticky seznamujeme Zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projektt a (tymovych) Ukold.
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6.25.3.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

7. rocnik

priirezova témata,

Téma Ucivo Zék by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky
Ekonomika domacnosti - orientovat se v domaci ekonomice M, Ov
Rozpocet - dokazat si udélat rozpocet financi na mésic OSV — moralni rozvoj — FeSeni
— - ' problém{ a rozhodovaci

Finance Platby - uvédomit nutnost Setfeni vodou, energii dovednosti
Uspory - vyplnit postovni tiskopisy
Postovni tiskopisy
Udrzba odéva, Siti - dokazat provést drobné opravy odév(

Provoz Uklid - seznamit se s Cisticimi prostfedky a jejich vyuZiti

a udrzba . - s Ch, PF, P¢
domacnosti |Cistici prostredky - umét se spravné pecovat o kvétiny
Péce o kvétiny
Zamecnické prace - umét provést mensi Upravy a opravy v domacnosti PC — technické prace
Instalatérské prace - seznamit se zaklady zamecnickych praci F — prace se spotrebici
Stavebni prace - dokazat opravit a vyménit zamek ve dvefich MDV - reklama, sluzby
; Malifské prace - dokazat provadét urcité instalatérské prace — ucpany odpad

Drobna . : ) ) . .

domaci Tapetovani - umét opravit poskozenou omitku — sadrovani

udrzba [ ) B ) o

Oprava nabytku

- seznamit se s malovanim mistnosti, tapetovanim
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. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy

Elektrikarské prace - dokdzat opravit drobny nabytek
I ) - umét manipulovat s elektrickymi pfistroji, odstranit drobné
zavady

a dalsi poznamky

Domaci dilna

- seznamit se se zakladnim vybavenim dilny

i . - neé navr interier bytu, je, vcetne
Prostorové predstavivost samostatne navrhnout interier bytu, pokoje, vCet

v , , PC — prace s materidlem
B | doplnkového vybaveni P

Design Interiérové prvky - seznamit se s vykresy, technickymi dokumenty MDV
interiéru Navrh pokojiku - naucit se posuzovat, volit a vhodné kombinovat materialy F, M
Dekorace - seznamit se s principy Feng Shui

Volitelné predméty P
SVP , Kuldovka — svét poznani 2" 362 Tyrsova ZS, Brno, Kuldova 38




6.25.4 Clovék a zdravi
6.25.4.1 Charakteristika predmétu

Volitelny predmét Clovék a zdravi byl zaclenén do uéebniho planu v 7. roéniku s jednohodinovou
dotaci v jednom pololeti. Vyuka probihd prevazné v odborné ucebné a je doplnéna prednaskami
a exkurzemi, které souvisi s probiranymi tématy.

Predmét Clovék a zdravi pozitivné ovliviiuje zdravi zakd diky poznatkéim, ¢innostem a zplsoblim
chovani, s nimiz se Zaci seznamuji a uci se je aplikovat ve svém Zivoté. Obsah predmétu je zaméren
predevsim na to, aby Zaci pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi jako stav
kompletni fyzické, duevni a socialni pohody a nikoliv pouhé nepfitomnosti nemoci ¢i vady (= definice
WHO), zaméili se na ochranu svého zdravi a vyvarovali se jeho poskozovani. Zaci se rliznymi formami
vzdélavani uci zodpovédné pristupovat nejen ke svému zdravi, ale také ke zdravi ostatnich. Cilem je
propojit ziskané védomosti s praktickym vyuzitim. Do vyucovaciho obsahu je také zaclenéna zdravotni
télesna vychova.

Tento predmét je Uzce provazan s predméty Prirodopis, Vychova ke zdravi, Télesna vychova
a Osobnostni a socialni vychova.

6.25.4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

o Predkladame zakdm rlznymi formami vizualni, auditivni, audiovizualni a hmatové podnéty a ucime
je k jejich praktické cinnosti.

e Zprostredkovavame Zzakdm rlizné publikace a vedeme je k vybéru informaci, které jsou pro né

prospésné.

Vedeme Zaky k aktivni podpore a ochrané jejich zdravi i zdravi ostatnich.

Predkladame priklady ze Zivota — uceni v Zivotnich situacich.

Klademe diiraz na cteni s porozuménim.

Vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci.

Kompetence k reseni probléemd
e Zadavame ukoly tak, aby umoznovaly vice postupl feseni, a posilujeme schopnosti Zéka vyuZivat
vlastnich zkuSenosti.
e Zarazujeme metody, pri kterych Zaci sami navrhuji feseni, zavéry a vyhodnocuji fakta.
o Umozriujeme zaklm fesit problémy na zakladé vlastnich zkusenosti.
e Vedeme zaky ke kontrole vlastniho jednani a nasilnych nebo sebezniCujicich modelll chovani.

Kompetence komunikativni

e Vedeme Zaky ke skupinové praci, kterd je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky a respektovani
odlisnych nazord.

e Klademe diraz na dodrzovani pravidel komunikace mezi Zaky.

e PouZivame diskuzi, heuristicky rozhovor s Zaky na zadané téma ke zkoumani redlnych jev(.

e Umoznujeme zakdm moznost prezentovat svoji praci a vysledky pred ostatnimi, ohodnotit
ji a reagovat na hodnoceni ostatnich, prijimat kritiku.

o UCime Zaky vyuzit komunikaci jako obranu proti nasili a manipulaci.
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Kompetence socialni a personalni
e Zarazujeme skupinovou préaci, ktera vede Zaky ke spolupraci pfi feseni problémd.
» Podporujeme rozvoj zodpovédnosti, vytrvalosti, tolerantnosti, sebekritiénosti.
e Rozvijime empatii, spolupraci a mezilidské vztahy.

Navrhujeme situace vedouci k posileni sebed@ivéry Zakd.

Uplatriujeme individualni pristup k Zakam.

Kompetence obcanské

e Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani.

o Aktivné zapojujeme a motivujeme Zaky do rdiznych akdi.

o Respektujeme individualitu Zaka.

o Vedeme Zaka k navyku osobniho postoje, nazoru, k pochopeni prav a povinnosti souvisejici
s ochranou Zivotniho prostredi a lidského zdravi.

e Zapojujeme zaky do Cinnosti podpory a ochrany zdravi v roding, ve $kole, v obci.

Kompetence pracovm

e Nabizime Zaklim projekty.

o Zadavame Ukoly tak, aby Zaci méli mozZnost si praci zorganizovat, navrhovat postupy a casovy
rozvrh.

o Umoziujeme Zaklm pracovat s nejréiznéjsimi pomdckami a tim posilovat jejich zruénost.

e Rozvijime u zakl jemnou i hrubou motoriku.

e UCime u zakd uplatiiovat osvojené postupy ochrany a podpory zdravi pfi praktickych innostech ve
Skole i mimo ni.

Kompetence digitalni

e Vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se zdravym Zivotnim
stylem.

o Motivujeme zaky k vyuZzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroj& k uceni, osobnostnimu
rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu.

e Prakticky seznamujeme Zaky s mozZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projektl a (tymovych) ukold.

s 5

b

SVP ,Kuldovka — svét poznani 2" Volitelné predmeéty Tyrsova ZS, Brno, Kuldova 38
364



6.25.4.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

7. rocnik

B prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Vyznam prvni pomoci - urdit slozky 1ZS, zpUsoby aktivace a komunikace v systému VZ — péce o zdravi

Integrovany zachranny . C e . T
svstgm Y Y - znat linky tisnoveého volani Pr — biologie cCloveka

Resuscitace - znat vyznam spravné resuscitace Tv

- - dokazat zahajit kardiopulmonalni resuscitaci (obnova dychani a

Krvaceni a obvazova technika v ., .
) neprima srdecni masaz)

Polohy zranéného - rozpoznat a dokdazat oSetfit a zastavit jednotlivé druhy krvaceni
Prvni pomoc | — = = - —
Sok a protiSokova opatreni - ulozit zranéného do spravné polohy
DusSeni a vdechnuti ciziho | - rozpoznat pfiznaky $oku a vyjmenuje vhodna protiSokova
télesa o opatreni

- poskytnout prvni pomoc pfi poranéni teplem a chladem, pri

Omrzliny a popalenin > Y
[ y pp y Upalu a uzehu

Autonehody - uvést postup prvni pomoci pfi autonehodé

Poranéni kosti a kloub( - poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubd

- zopakovat jednotlivé slozky vyZivy a jejich skladbu

Skladba potrav?li 7 (potravinova pyramida)

VZ - vyziva a zdravi

Vyziva
a zdravi Vitaminy - uvést zakladni druhy vitaming, jejich zdroj a vyznam Pr — biologie Clovéka

Ch — prirodni organické latky
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priirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

- rozumét pojmdm fraktura, luxace, distorze a znat onemocnéni

Pohybového aparatu opérného a pohybového aparatu (napf. dna, artréza, VZ - péce o zdravi
osteopordza, obrna...)

Dychaci soustavy - rozliSit bakteriaini a virové onemocnéni dychaci soustavy Pr — biologie Clovéka

Travici soustavy - uvédomovat si rizika onemocnéni travici soustavy Tv

Obéhové soustavy - rozliSit priznaky infarktu a mozkové mrtvice

Onemocnéni |Alergie - uvést alergeny a priznaky alergie
“ ., - - uvédomit si vyznam oc¢kovani, seznamit se s ockovacim

Ockovani v

S kalendarem o - .

Léky a lékarnicka - seznamit s vybavenim autolékarnicky a domaci lékarnicky

Kliniky a oddéleni nemocnice | - vyjmenovat zakladni skupiny 1ék{ a jejich bezpeéné uzivani

L gm o g g - seznamit se a orientovat se v jednotlivych klinikach a
Mimoradné udalosti v .
o oddelenich nemocnice

- znat pojem mimoradna udalost, evakuacni zavazadlo

Strecink - spravné protahovat pred a po fyzické zatézi

Bl o - predchazet pretiZeni, vznikajicimu v dlsledku sportovni aktivity

Kompenzacni cviceni o P Fv

a fyzicke zatéze
Sport . e
a zdravi Joga a relaxace - vyuzit relaxacni cvieni po narocné psychické/fyzické aktivité [TV

Posilovani

- zvladat zakladni posilovaci cviky a pravidla posilovani

Doping

- uvédomit si pojem doping, doping ve sportu a rizika dopingu

na zdravi
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prirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky
Typologie osobnosti - urcit vlastnosti osobnosti dle testu
Teorie e L . ' . OSV - sebehodnoceni
. |Neverbalni komunikace - diskutovat o rozdilnych vlastnostech osobnosti : v anoCent,
osobnosti ) ) sebepoznani

- naucit vycist postoje Clovéka z jeho Feci téla
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6.25.5 Komunikacni technologie
6.25.5.1 Charakteristika predmétu

Volitelny predmét “Komunikacni technologie” byl zaclenén do ucebniho planu v 7. roéniku
s jednohodinovou dotaci v jednom pololeti. Vyuka probiha pfevazné v uéebné informatiky, obc&as
v terénu formou skupinové prace.

Hlavnim dkolem tohoto predmétu je umoznit zakdim v pfipadé, Ze delSi dobu nemohou navstivit
Skolu, jak z dlivodu zranéni, leh¢i nemoci &i vypuknuti epidemie, distanéné se vzdélavat a komunikovat
s uciteli pomoci Skolniho informacéniho systému, chatu, videohovoru apod.

Pfedmét je rozdélen na dvé Casti. Prvni je Psani vsemi deseti, které Zakim pomdze rychleji a
efektivnéji tvorit jak dokumenty obsahujici vice textu, tak psat emaily i komunikovat pomoci chatu.

Druha cast je zaméfena na to, jakym zplsobem lIze pomoci IT technologii komunikovat,
spolupracovat na Ukolech, vést online diskuze apod. Je zde také kladen diiraz na etiku jak pfi komunikaci
psané, tak slovni. 5

Jsou zde vkladana témata z predmétd Informatika, Cesky jazyk, Anglicky jazyk.

6.25.5.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
o Klademe dliraz na motivaci a smysl osvojenych postup@ v béZném Zivoté.
e Zadavame zakovi tkoly, které umozni volbu rliznych postupd.
o Vedeme zaky ke kritickému zhodnoceni vysledk své prace a diskutujeme o nich.
e Predkladame mnoZzstvi prikladl pro pochopeni navodd, navrhd.
e Formou instruktdZze zprostfedkovavame Zzaklm vizuadlni a hmatové podnéty k jejich praktické
¢innosti.
e Vedeme zaka k praci s riznymi materialy, s odbornou literaturou...
o Predkladéme mnozstvi technik pro praktické vyuZiti.

Kompetence k reseni problémdj

o Predkladame Zakim mnozstvi prikladd k vyuZiti osvojenych poznatkd pro uplatnéni na trhu prace.

o Klademe otevrené otazky.

o Vedeme zaky k aplikaci a hledani novych zplisobd vyuZiti dovednosti pfi praci.

e Motivujeme Zaka k samostatnému FeSeni daného problému, napomahame mu hledat rdzné
postupy, pomdcky pro prispéni k jinému reseni.

o Vedeme Zaky ke kreativité a otevrenosti pfi produkci napadd na feSeni konkrétnich problém( a
také k posouzeni jejich uzitecnosti.

Kompetence komunikativni

e Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuiji.
Vedeme Z&aky, aby na sebe brali ohledy, uméli vyjadFit svilj nazor a respektovali nézory jinych.
Predkladame dostatek podnétl a prileZitosti pro vlastni prezentaci zakd.
Zarazujeme do vyuky diskusi, rozhovor pro vyménu zkusenosti.
Vedeme Zzaka k ucinné komunikaci pfi praci s technickymi materidly, pouZivani spravného
technického nazvoslovi.
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Kompetence socidlni a personalni

e Zarazujeme praci ve skupinach a klademe diiraz na vytvoreni pravidel, ochotu spolupracovat,
rozvoj vytrvalosti, tolerantnosti, sebekriticnosti i sebedtvéry.

Vedeme Zaky ke spolupraci pri Feéenl' problému, pfispivat k diskusi a respektovat nazory jinych.
Snazime se kazdému Zaku umoznit zazit ispéch

Ucime Zaky vécné argumentovat

Kompetence obcanské

Umoznujeme a podporujeme tvorivy pristup Zaka k pinéni zadanych témat.
Aktivné zapojujeme Zaka do riiznych akci.

Vedeme zaky ke zvyku rucit za vysledek své prace.

Respektujeme konkrétni zvlastnosti kazdé zakyné i zaka.

Vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.

Vedeme Zaky k respektovani pravidel pfi praci.

Kompetence pracovni

Vyzadujeme od zakd zodpovédny pristup k zadanym Gkol@im, dodrzovani bezpecnosti prace, prace
podle postupu, hodnoceni vlastni i nasi prace.

Umoznujeme zakdm pracovat s nejrlizné€jSimi pomlckami a pristroji a tim posilujeme jejich
zrucnost.

Kontrolujeme dodrzovani pracovnich povinnosti a tim pfipravujeme Zaka k zodpovédnosti.
Vedeme zaka ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

Jasnymi pokyny sméfujeme cinnosti ke stanovenému cili.

Napomahame Zaklm v rozhodovani o dalsim vzdélavani a profesni orientaci.

Dbame na ochranu Zivotniho prostredi.

Kompetence dlgltalm

Ucime Zaky ovladat bézné pouzwana dlgltalnl zarlzem, apllkace a sluzby.

Ucime Zaky vyuzivat digitalni zafizeni pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nosti.
Podporujeme Zaky v tom, aby samostatné rozhodovali, které technologie pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit.

Ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty.

Nabizime zakdim moZnosti vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk.

Vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojti k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupréaci a komunikaci v tymu.

Prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projektd a (tymovych) ukold.
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6.25.5.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

7. rocnik

. priirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

Orientace na klavesnici - zorientovat se rozlozeni kldves u klavesnice

Rozlozeni klavesnice dle

[ ———— - psat na klavesnici s vyuzitim vSech prstl

Zdravotni navyky pfi praci na | - zachovavat pii praci na PC spravné drzeni téla a dodrzovat

Psani vSemi |PC - 7 vhodnou vzdélenost od monitoru li & a vz
deseti Klavesové zkratky - vyuzivat vhodné klavesové zkratky

Psani vSemi deseti

x . . . - orientovat ve kolnim informacnim systému (zpravy, znamky,

Skolni informacni systém s

O 7 materialy...) 7 B

Druhy komunikacnich - orientovat ve Skolnim mailovém Gctu (zpravy, chat, videohovor

nastrojd 7 ) ) 7

Chat - pouzivat rlizné programy umoznujici online komunikaci
Komunikaéni ' ' o , ' .

. |Videohovory - vytvorit a organizovat vlastni skupinu pro komunikaci ILCA

technologie _ )

Bezpetnost a zasady pfi

S - zachovavat etiketu pfi online komunikaci
komunikaci 7 7

- dodrZovat zasady a pravidla pravopisu pfi psani zprav a chatu

- dodrzovat bezpecnost pfi pouzivani téchto technologii
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