6.16 Osobnostné-socialni vychova
6.16.1 Charakteristika predmétu

Predmét Osobnostné-socidlni vychova (OSV) je vyucovan v osmém rocniku s ¢asovou dotaci
0,5 hodiny tydné.

Pfedpoklada se, Ze v rozvijeni a utuzovani klicovych kompetenci se bude se Zaky pracovat
napfic¢ véemi vychovné - vzdélavacimi predmeéty.

Vyuka probihd ve tfidach, kde vSak vhodné vyuZivame rozmanité usporadani nabytku, lavic
a zidli — s ohledem na cil a organizaci konkrétniho tématu (samostatna prace, prace ve dvojicich,
ve skupinach, diskuse, dramaticka scénka, hrani roli apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet kliové
kompetence Zakd (komunikace, kooperace, samostatnost, vykonnost, kreativita, odpovédnost,
spolehlivost, uceni, zdlvodfovani a hodnoceni), jejichz poznavani, rozvijeni a prohlubovani se
vénujeme postupné v pripadé komunikace, kooperace ¢i hodnoceni a pribéZné pfi nacviku
zdlvodnovani, kreativity ¢i samostatnosti.

Osobnostné-socialni vychova je (zce spojena s ostatnimi predméty s prevladajici vychovnou
slozkou a vztahem k budoucnosti Zakl a zakyn jakoZto obcanl, rodiédl a zaméstnancl &
zaméstnavatell (predevsim Vychova ke zdravi, Obc¢anska vychova a Praktické &innosti — Svét prace).
V tomto pfedmétu je realizovana také cast vzdélavaciho obsahu predmetu Obcanska vychova

Vyuka predmétu se realizuje na 2. stupni ZS, navazuje vsak Uzce na zpusob prace jimz vedou
své tfidni kolektivy kolegyné na 1. stupni: predev5|m prakticky rozviji jiz naucené dovednosti pfi
kooperativni vyuce.

6.16.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e Zadavame promyslene formulované ukoly, pfi nichZ je nutno soustfedit se vyhradné na téma
a svou vlastni praci.

o Zajimava témata soucasnosti probirdme zrliznych aspektl a spolecné se Zaky hledame
souvislosti.

o Predkladame ke konkrétnim situacim kazdodenniho Zivota rlizné moznosti feSeni (reagovani)
a vedeme Zaky k zaujeti stanoviska i k jeho obhajobé & odmitnuti.

e Vyzadujeme od zakd hodnoceni nasi i jejich vlastni prace.

Kompetence k reseni problémdj

e Zadavame problémové Ukoly.

e Vénujeme se spolecné s détmi kreativnimu feSeni jednoduchych problémovych tkol.

o Diskutujeme mozna feSeni aktualnich problémt (s ddrazem na Zivot skoly), podnécujeme Zaky
ke kultivované argumentaci.

e Pfi modelovych situacich nacvicujeme vhodné chovani v mezilidskych vztazich, vedeme Zaky
k zaujeti postoje i ke zhodnoceni chovani ostatnich spoluzakd.

e Snazime se uplatfovat zazitkové vyucovani jako prostfedek hlubsiho pochopeni pocitli druhych,
posilujeme u Zakd empatii.

Kompetence komunikativni

Pri vsech projevech (ustnlch i pisemnych) dbame na kultivované vyjadrovani.

¢ Vysvétlujeme a nacvicujeme prostredky neverbalni komunikace (nejen gesta a mimika).

e Snazime se vést zaky k pochopeni, Ze spravnou komunikaci Ize predchazet konfliktdm, ale
Spatnou je Ize i vyvolat.

e Podnécujeme zZaky k ucinné diskusi.

e Procvicujeme pravidla diskuse a dbame na jejich neustalé dodrzovani véemi uéastniky.
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Kompetence socialni a personalni

Vyzadujeme aktivitu od vSech zakd.

Zaky vedeme ke kooperaci.

Vedeme Zaky k sebepoznani a sebehodnoceni.

Stanovujeme se zaky pravidla pro skupinovou préaci, diskusi i praci jedince a vedeme k jejich
dodrzovani.

Vytvéfime takovou atmosféru, v niz se Zak neobava vyslovit svoje nazory.

Pravidelné s zaky diskutujeme o fungovani Skoly i o jejich vlastnich problémech.

Vedeme Zaky k sebereflexi, posilujeme jejich sebed@véru Castymi - ale od@vodnénymi -
pochvalami.

Kompetence obcanské

Béhem vyuky upevnujeme vzorce pratelského chovani.

Diskutujeme se zaky o moralce a principech chovani mezi lidmi.

Korigujeme jednani Zaka tak, aby se naucili respektovat druhé, vazili si celospole¢enskych hodnot
a dbali na dodrZovani zakonnosti.

Motivujeme je k tvofivosti a k aktivnimu zapojeni se do Zivota Skoly i spole¢nosti.

Kompetence pracovni

» Vyzadujeme od Zakd zodpovédny pristup k praci (z hlediska kvality i ochrany zdravi).
Podporujeme kreativitu déti a vedeme je k vétsi flexibilité, samostatnosti a vykonnosti.

Posilujeme schopnosti Zakd samostatné a proziravé se rozhodovat a orientovat se v rliznych
prostredich (v€etné prostredi pracovniho trhu).

Vedeme Zaky k lepSimu sebepoznani a tim i k lepsimu rozhodovani.

Nabizime Zaklm moznost pfi kooperaci zastavat rliznorodé role, aby tak byl nucen pracovat
ve zménénych podminkach.

Kompetence dlgltalm

e Podporujeme Zaky ve vyu2|van| digitalnich technologii pro prizkumy, Setfeni a ankety zaméfené
na Zivot ve Skole i mimo néj.

Vedeme Zaky k tomu, aby chranili své osobni Udaje a sva osobni data na internetu.

S Zaky probirame problém kyberSikany a na konkrétnich prikladech si rozebirame spravné/spatné
chovani na socialnich sitich.

Klademe diraz na respektovani a dodrZovani etikety pfi interakci v digitalnim prosttedi.

Vedeme Zzaky k zodpovédnému budovani a spravovani digitalni identity a zafazujeme aktivity,
které vedou zaky k posuzovani jejich digitalni stopy.

Vysvétlujeme nebezpedi socialnich nebo nazorovych bublin.

Motivujeme Zaky k tomu, aby prostrednictvim digitélnich technologii vyjadfovali své nazory,
ovérovali fakta.
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6.16.3 Vzdeélavaci obsah vyucovaciho predmétu

8. rocnik

Téma

Ucivo

Zak by (se/si) mél ...

prirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Moralni rozvoj,
mezilidské vztahy

Zasady lidského souziti

Nase trida, Skola (a jeji okoli)
Osobni rozvoj

Hodnoty, postoje

Reseni problémd
Rozhodovaci schopnosti
iPrakticka etika a kreativita v
imezilidskych vztazich

1
1

- vysvétlit ucinky spoluprace, uvést priklady

- vyjmenovat nékteré krizové situace

- uvést moznosti pomoci lidem v krizovych situacich

- vysvétlit riizné zplsoby komunikace a chovani

- vysvétlit priciny nékterych konflikt(

- navrhnout jiny zplsob FeSeni nez nasilny, rozhodnout se
eticky, zvladnout seberegulaci

- zformulovat vlastni nazor

- analyzovat cizi nazory, postoje, a hodnoty

- aktivné zapojit do diskuse na stanovené téma

- sestavit osobni zebricek hodnot

- uvédomit si charakterové vlastnosti druhych i své vlastni,
cilené uvaZovat nad svym osobnim rozvojem

- respektovat postoje ostatnich, nabidnout podporu a pomoc

VDO - obcanska spolecnost
MED - diskuse, formulace
vlastniho nazoru

MPV - CJ - diskuse, hodnoceni
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prirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

1Ja - osobnost urcena - vypracovat Mini-medailonek OSV + VDO + EGS + ENV + MPV
ik prlizkumu - uvédomovat si své vlastni priority a cile; i— CJ — komunika¢ni podstata
iZivot ¢lovéka jako otazka priorit |- samostatné formulovat, které vlastnosti a schopnosti vnima jako ‘jazyka — jedna se o nastroj jednani
‘Hodnotovy Zebficek dilezité a chtél/a by je mit; v nejrliznéjsich zivotnich situacich.
Stres a zpUsoby, jak mu - vysvétlit pojem ZebFicek hodnot, chapat dllezitost tohoto pojmu, MPV — D + Z + PR — pozitivni
predchazet a bojovat s nim posilovat u sebe i svych spoluzaki kladné hodnoty; plsobeni Zaka/-yné na Uroven
Sebehodnoceni - silné a slabé - vytvorit si seznam svych Uspéchll a netspéchd, s diirazem na mezilidskych vztah(, na stav a
stranky Uspéchy; naladéni spolecnosti; OV + VZ —
Osobni zajmy a Zivotni cile - pldnovat realisticky svou budoucnost; lidska setkani, vztahy mezi lidmi,
Osobni viastnosti a schopnosti, i- soustfedit se na zlepseni svych vykond bez ohledu na ostatni; zasady lidského soufziti, vnitrni svét
schopnost poznavani - ziskat pozitivni vztah k sobé samému; ¢lovéka, osobni rozvoj; Clovék a
Vztahy k druhym lidem - posilovat své socialni dovednosti — predchézet stresovym situacim;  isvét prace — zdokonaleni

Sebehodnoceni, Télesny a zdravotni stav - zvladat regulaci vlastniho chovani; dovednosti pro spolupraci a

sebepoznani, - pFispivat k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni; komunikaci v tymu a rliznych
sebepojeti, ;( pliml)(vat uﬁecriu', organizovat svij Cas, stanovovat si vlastni cile a Elracovnri]ct situacich; posilo;ém’ )
. roky k jejich dosazeni icovych kompetenci potrebnyc
psyChOhy_g'ena’ '- naucit se brat v Gvahu nazor ostatnich, oprostit se od pro flexibilitu studenta na trhl}l
sebeorganizace a egocentri¢nosti prace
seberegulace - vytvofit hodnotovy Zebfi¢ek

- naucit se posuzovat okoli
- pfemyslet o svych osobnich vlastnostech a schopnostech v
souvislosti se svou volbou profese

- zjistovat svou vnimavost, motorické schopnosti, peclivost a pfesnost

své prace, pamét, jak ho vidi ostatni spoluzaci, silné a slabé stranky,
zplsob mysleni, dominantni stranu téla,zjiStovat svou vnimavost,
motorické schopnosti, peclivostsvé prace, pamét, silné a slbé stranky,
zplsob mysleni, temperament, postoje, vztahy k druhym;

- posoudit sviij zdravotni a télesny stav
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Téma

Ucivo

Zak by (se/si) mél ...

priifezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Druhy a zplisoby
komunikace

Komunikace a jeji formy
Mezilidska komunikace
Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace

BéZné komunikacni situace a
jejich spravné reseni

- definovat pojem komunikace, v SirSim i uzsim slova smyslu;
- vysvétlit a na prikladech ukazat, jaké formy komunikace
vyuzivaji lidé (v kontrastu se svétem zvirat);

- vyuZzivat vstficné zplsoby komunikace ve svém vefejném,
pracovnim a soukromém Zivoté;

- vyuzivat uvazlivé komunikacni dovednosti;

i- uvédomovat si dllezitost neverbalni komunikace, jeji
{informaéni nosnost;

i- formulovat srozumitelné otazku;

- byt schopen pozorné naslouchat, chapat dlleZitost
naslouchani pfi komunikaci s druhymi;

- formulovat pregnantné odpovédi;

spolecnosti;
- predchazet nedorozuménim v mezilidskych vztazich a tim i

stresovym situacim, komunikovat v rliznych situacich;

s lidmi

- posilovat svou schopnost empatie, prispivat k dobré naladé ve

- snazit konstruktivné fesit konfliktni situace a asertivné jednat

VDO - obcan a obc¢anska
prava

EGS — komunikace napfic¢
narody

MED - schopnost prezentovat
sv{j nazor srozumitelné

iMPV — napfi¢ vSemi predmaéty,
avdak nadmiru €J + AJ + NJ —
mluveny a psany projev,
formulace otazek, asertivni

“tkomunikace, pozorné

naslouchani
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Téma

Ucivo

Zsk by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Kooperace a
kompetence

Redeni konfliktd

Socialni role a jejich rozlozeni
pfi skupinové vyuce
Kompromisni jednani v zajmu
spole¢ného cile

Nacvik komunikativnich
dovednosti

- ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni konfliktd;

- uvédomovat si uziteCnost spoluprace pfi feSeni problémd;

- pracovat se zamérenim na cil/ukol;

i- rozvijet své individualni dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé
a rozvijet vlastni linku jejich myslenky);

- vést a organizovat skupinu;

se prizpUsobit;

- byt ndpomocny svym spolupracovniklim

- rozvijet dovednosti pro etické zvladani konkurence, soutéze

VDO - spoluprace obcant na
mistni i statni Grovni, volby,
obcanska hnuti, politické strany
MUL + EGS - posileni
schopnosti spolupracovat i na
nadnarodni Urovni

ENV — ochrana ZP — snaha
vSech — nutna spoluprace podle
hesla: Mysli globdalné, jednej
lokdIné

MPV — napfi¢ vSemi predméty,
kde je vyuzivana kooperativni
vyuka, osvojeni zakladni
navyk{ zrychli, zlepsi a zpresni
praci tym& v hodinach
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prirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky
Clovék a jeho chovani ve - definovat rdizné zplsoby chovani ve spolecnosti, uvédomovat si, VDO - obcan a jeho odpovédnost
spolecnosti, poznavani lidi ktery je vlastni jemu/ji, vnimat vyhody i rizika tohoto chovani, rizika  iza vlastni Ciny
Zodpovédnost ¢lovéka za vlastni  iminimalizovat; MPV — €J — mluveny kultivovany
konani - uvédomovat si dilezZitost prvniho setkani a prvniho dojmu pfi projev, psany projev; VV — Casté
Uceni a jeho vyznam pro jedince i ikomunikaci s lidmi; vyuziti vytvarnych technik; HV —
ispolecnost - planovat své cinnosti realisticky, s ohledem na schopnost dodrzet vyuziti hudby — instrumentalni i
iTolerance k ndzorové rdiznosti ipfedevsim vSechny dané sliby; zpivané k naladéni se na ¢innost,
i- uvédomovat si principialni zodpovédnost za své &iny; diky zajimavému, priléhavému
Posilovani - zjistit, jaké jsou jeho studijni predpoklady, jaky zplsob uceni je pro itextu apod.
odpovédnosti néj nejvhodnéjsi; ENV — posilovani vlastni

za vlastni Ciny

- posilovat své silné stranky, snazit se minimalizovat své nedostatky v
oblasti uceni;

- uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani; ujasnit si svou
motivaci k uceni;

- dbét na dodrZovani zékladnich zésad pro kvalitni studium (vhodné
studijni prostredi, kvalitni Zidle i stdl, dostatek svétla, vhodna doba k
uceni, Cerstvy vzduch, pravidelnost);

......

k FeSeni problémd.

zodpovédnosti za stav ZP,
ohleduplInéjsi chovani k ZP ve
svém okoli i jinde
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