6.15 Teélesna vychova
6.15.1 Charakteristika predmétu

Obsahem tohoto predmétu je naplfiovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Télesna vychova
a souvisejicich tematickych okruhd préifezovych témat RVP pro ZV tykajicich se vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Cilem je ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam a sportu, vytvaret navyky
zdravého Zivotniho stylu vedouci k védomému utuzovani zdravi a tim i zkvalitnéni Zivota. Dbat na
dodrZovani a respektovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play Asociace Skolnich sportovnich
klubdl, jejimZ jsme Clenem. Nadanym sportovclim a détem se zajmem o sport nabizime zapojeni do
mimoskolnich sportovnich akci a krouzk(l organizovanych Skolou. Zakdm také nabizime doporuéeni
k dalSimu rozvoji v oddilech vykonnostniho a vrcholového sportu.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan od Sestého do devatého rocniku v ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné. Prevazujici formou vyuky je vyucovaci hodina. Skupiny chlapcl a divek jsou od
6. roCniku rozdéleny. Kromé toho je obsah predmétu realizovan v blocich (kurzy plavani ve 3. roéniku,
lyZafsky vycvikovy kurz v 7. nebo 8. rocniku, sportovni soutéze). Vyuka probiha v télocviéné, séle, na
hristi, v bazénu a v prirodé.

Dovednosti a znalosti vedouci k zdravému Zivotnimu stylu a kladnému vztahu k pohybovym
akt|V|tam navazuji na znalosti a dovednosti ziskané v predmétu Clovék a jeho svét na prvnim stupni.
Uzké mezipredmétové vztahy nalezneme k fy21ce (pohyb téla a téles, ...), informatice (videoukazka,
statistika, ...), hudebni vychové (rytmizace, cviceni s hudbou, ...), a dalSim.

Pouil'van)'lmi metodami jsou: ukdazka, vyklad, pokus — omyl, frontalni vyuka, skupinova vyuka,
individualni vyuka.

Vybrani Zzaci se pravidelné z(castiiuji sportovnich soutéZi prostfednictvim $kolniho
reprezentacniho tymu.

V hodinach télesné vychovy se Zaci seznami s rliznymi typy pohybovych aktivit, jako jsou
pohybové hry, gymnastika, atletika, sportovni hry apod., nauci se sportovni aktivity organizovat a
chapat pravidla.

Zaci jsou vedeni k ziskavani kladného vztahu k pohybovym aktivitam a sportu, k vytvareni
navykl zdravého Zivotniho stylu vedouci k védomému utuzovani zdravi a tim i zkvalitnéni Zivota. Dale
pak k dodrzovani a respektovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play. Sezndmi se téZ se
zasadami 1. pomoci.

6.15.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Nabizime Zakim rdzné formy pohybovych aktivit pro traveni volného ¢asu a podle jejich
individudlnich moznosti a potreb.
Zarazujeme do hodin vhodna relaxacni cviceni a kontrolujeme presnost jejich provadéni.
Seznamujeme Zaky s netradi¢nimi sporty vcetné pravidel.
Vedeme zaky ke sledovani vyvoje vlastni télesné zdatnosti.
Vysvétlujeme souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou.
Poznani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj.
Systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.
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Kompetence k reseni problémii

Ucime Zaky zejména v kolektivnich hrach (pfi poruseni pravidel) fesit problémové situace.
Hledame vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech.

Vhodné zvolenymi soutéZemi ukazujeme moznosti feseni neshod.

Srovnavame a hodnotime odlisné zplisoby feseni konfliktd pfi mimoskolnich soutéZich.
Vedeme Zaky k uvazovani nad technikou pfi ovlddnuti cviku nebo sportovniho prvku
a k samostatnému sledovani a odstrariovani chyb.

Ucime Zaky premyslet o technice pfi zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty
k odstranéni chyb.

Kompetence komunikativni

PouZivame zakladni télovychovné nazvoslovi, povely a pokyny.

PFi sportovnich soutéZich a klanich u¢ime vhodné komunikovat hrace se spoluhradi, protihraci
i s rozhodcCimi a organizatory.

Dbame na vhodné vyjadiovani a mluvni projev zejména pri kolektivnich hrach.

Vytvarime pravidla a dbame na jejich dodrZovani pfi nesouhlasu s nazorem rozhodéiho.

Ucime Zaky vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva.

Otevirame a ucime zZaky diskuzi o taktice druzstva.

Kompetence socialni a personalni

Dodrzujeme pravidla fair-play pfi vSech pohybovych aktivitich a podporujeme olympijskou
myslenku.

Vsimame si ohleduplného a Cestného jednani a chvalime jej.

Zd(raznujeme respekt k odliSnostem kazdého jednotlivce.

Ukazujeme zak@m zakladni prvni pomoc pfi lehkém zranéni.

Budujeme a péstujeme v détech sebedtivéru na zakladé respektovani nazord kazdého zaka.
Na zdakladé osobnich vykonl podporujeme spravnou predstavu Zaka o jeho fyzickych
schopnostech a moZnostech

Chvalime a kladné hodnotime kazdy individualné zlepseny sportovni vykon a ¢innost.
Ukazujeme zaklim potrebu spoluprace ve sportovnim tymu a dllezitost rozdéleni roli
v druZstvu.

Predvadime na prikladech nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro sebezdokonalovani.

Kompetence obcanské

Nazorné ukazujeme a popisujeme sportovni agresivitu.

Doporucujeme mista k pohybovym a sportovnim aktivitdam v okoli skoly, pfi kterych Zzak
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Dodrzujeme pravidla fair-play.

Vysvétlujeme zak@im potfebu dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach.

Podporujeme a motivujeme zaky k aktivnimu sportovani a vztahu k reprezentaci skoly, obce,
statu.

Ucime Zaky prvni pomoc pri Urazech leh¢iho charakteru.

Seznamujeme zaky se Skodlivosti drog a jinych navykovych latek.

Kompetence pracovni
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PodporUJeme zvladnuti vSech aktivit v souvislosti s individualnimi moznostmi jedince.

Hleddme mozna rizika pri pohybovych Cinnostech a hledame cesty k jejich minimalizaci.
Povzbuzujeme k vytrvani a prekondvani prekazek fyzickych i psychickych.

Pravidelné kontrolujeme plnéni a dokonceni vytycenych cil@.

Dbame na dodrzZovani zakladnich hygienickych pravidel — a toto kontrolujeme.

Poskytujeme informace o tom, jaké jsou moznosti, cile i rizika spojena se sportem a
pohybovymi aktivitami v osobnim i profesnim zivoté.

Ucime a motivujeme zaky k dodrZovani pravidel nejen ve sportu, ale v celém Zivoté.
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Kompetence digitalni
o Zpristupnujeme zakdm dlvéryhodné digitaini zdroje s problematikou pohybovych aktivit a
sportu.
e Vedeme zaky k bezpecnému uzivani modernich technologii, jejich vyuziti v praxi a bézném
Zivoté.
e Vyuzivdme socialni média k interakci s Zaky.
e Vysvétlujeme dopad digitalnich technologii na zdravi a pohodu.
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6.15.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

v

0. F'ocnik

. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Atleticka abeceda :- drZet spravné drZeni téla, védomé pouZivat praci rukou pfi :0SV - prekonavani zabran z
:Skok z mista :jednotlivych druzich béhu :jednotlivych cvikd
:Skok daleky i- skotit do pisku odrazem snoZmo ze dFepu za pomoci {ENV — podnécovani aktivniho
. :Skok vysoky tvy$vihnuti rukou ipistupu k pohybu
Atletika in : » X ¥ . e i g
:Sprint i- po stupnovanem rozbehu se odrazit z jedne nohy a zavesnym :
TV-9-1-01 iVytrvalost :zplsobem doskocit do pisku na obé nohy '
TV=9-1-02 & fetovy beh - po plynulém zkraceném rozbéhu odrazem vzdalené nohy
TV-9-1-03 :Hod mickem :prekonat prekazku ntizkami i zddovym stylem a dopadnout do
TV=9-1-05 : kotoulu vzad
TV-9-2-01 :- rozpoznat startovni povely, pouZit nizky start
TV-9-2-02 i- rozvrhnout sily na vzdalenost 600-800m a ub&hnout ji
: :stejnomérnym tempem se snahou o zavérecné zrychleni
:- predat a prevzit Stafetovy kolik v pohybu
- odhodit $vihem micek s pfisunem (pokroilejéi s rozbéhem)
‘E§plh i~ dokazat Splhat po tyci s pfirazem, na lané pomoci smycky ‘0sV - prekonavani zabran z
: Akrobacie - v sestavé predvést kotoul vpied, vzad, pfemet stranou, stoj  ijednotlivych cviké
. i PFeskoky ‘na rukou o zed' :
Gymnastika : ; : ; . 5 G __
:Trampolina :- zvladat roznozku a skrcku pres kozu nasir (s oddalenym
TV-9-1-01 :CviCeni na nafadi :mstkem)
TV-9-1-02 - umé&t naskocit po rozb&hu ob&ma nohama na méistek i
TV-9-1-03 itrampolinu a zvladnout skoky prosté (kotoul letmo, roznoZku,
TV=9-2-01 : iskrcku)
TV-9-2-02 i- predvést na hrazdé: vymyk, kotoul vpied, podmet ze zemé&

i(pFesvih, to¢ jizdmo), na kruzich: komihani s oto¢kami a
ibezpecnym seskokem (vznos, stoj)

' '
.............................. B e T Ty
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priirezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky
ST iFlorbal i~ pouzit hernf &innosti jednotlivce (HCJ - vedeni mice, pfihravka, :0SV - formulovani presnych
:Basketbal istrela) v Jednoduchych podminkach utkani ;pokynu a pravidel
P :Fotbal - predvést HCJ: driblink obéma rukama, dvojtakt a stfelbaz
Micove hry oy , — b ox » : .
:Prehazovana, vybijena :dalky (s hlavou nahore) :OSV — komunikace a
TV-9-1-01 : : v o P . . S : 7 :
TV—9—-1-02 :Softbal i- provest zakladni HCJ (zpracovat, vest a odebirat mic, strilet, :spoluprace v tymu
TR : ipfihravat) v jednoduchych podminkéch utkani
TV-9-1-03 i~ hrat pfehazovanou s Ukoly :EGS — udrZovani kultivovaného
TV-9-2-01 i- prihrat, chytit, nadhodit a odpalit mi¢, vyautovat soupere :projevu pfi kolektivnich hrach,
TV=-9-2-02 : :

:podpora pfi sportovni
:reprezentaci

Kondicni cvic¢eni

TV-9-1-03

TV-9-1-02

TV-9-1-01
ZTV-9-1-03
ZTV-9-1-02

;Upoly

Kruhovy trénink
:Posilovani

§- dokaze zdlvodnit stfidani posilovanych svalovych partii (nohy,
:bficho, ruce) a zaradit relaxacni a dechova cviceni ;
:- protahnout dtkladné télo pred i po zatéZi, vyjmenovat zasady :
ipro posilovani brisnich a zadovych svaldl :

i- zvlada cviky na zpevnéni a uvolfiovani téla, zakladni pady
:- korigovat zatéz pri oslabeni organismu
i- zarazovat specialni cviky vyrovnavajici jeho oslabeni

.OSV pouzivani sebekontroly
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. pridrezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

...................................................................................................................................................................................................

:Pfiprava na hodinu i- chapat smysl| pohybu pro zdravi, umét rozcviéit télo pfed a  :OSV - umoZAujeme samostatné
Organizace :Komunikace iprotahnout zatizené svaly po cvi¢eni, dbat bezpe&nostnich ivedeni ¢asti hodiny
TV—9-1-01  :Pravidla, bezpe¢nost :pokyn( :ENV — vedeni k ohleduplnosti a
TV—-9-1—04 §Zhodnocen|' dodrzovat za pomoci spoluhracd a ucitele taktiku, pouZivat gochrané okoli
TV—9-1-05 itelocwcne nazvoslovi, smluvené signaly a povely ;
TV—9—-2—-02 ; — znat zakladni pravidla jednotlivych her, chovat se v duchu falr-l
: :play, nachystat bezpecné naradi, asistovat pfi davani G¢inné
TV-9-3-01 §zachrany a dopomoci pfi osvojovanych cvicich
TV-9-3-02 ; - snaZit se o sebezdokonalovani, méfit, zaznamenat a zhodnotlt
TV=9-3-04 ivysledky své i ostatnich
TV-9-3-05 : :- zhodnotit Skodlivost drog a jinych Skodlivych latek, dokaze je
TV-9-3-06 iodmitnout
TV-9-3-07 i- dodrZovat zdsady bezpe¢ného chovani na nezndmych

isportovistich, v pfirodé, vsilniénim provozu

€ Télesnd vychova ‘C\ )
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7. rocnik

. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Atletickd abeceda i- drzet spravné drzeni téla, védomé pouzivat praci rukou pfi :OSV - prekondavani zabran z
:Skok z mista :jednotlivych druzich béhu :jednotlivych cvikd
:Skok daleky :- skocit do pisku odrazem snoZmo ze dfepu za pomoci :ENV — podnécovani aktivniho
. iSkok vysoky tvySvihnuti rukou i pristupu k pohybu
Atletika b : % » “ e o w
:Sprint i- po stupnovanem rozbehu se odrazit z jedné nohy a zavésnym :
TV-9-1-01 ‘Vytrvalost :zplisobem doskocit do pisku na obé& nohy :
TV-9-1-02 iétafetovy béh - po plynulém zkraceném rozbéhu odrazem vzdalené nohy
TV-9-1-03  Hod mitkem :pFekonat prekazku nizkami i zddovym stylem a dopadnout do
V=-9-1-05 :kotoulu vzad
TV-9-2-01 : i- rozpoznat startovni povely, pouZit nizky start
TV-9-2-02 - rozvrhnout sily na vzdalenost 600-1000m a ub&hnout ji
:stejnomérnym tempem se snahou o zavére¢né zrychleni
i- predat a prevzit Stafetovy kolik v pohybu
- odhodit Svihem micek s pfisunem (pokrocilejsi s rozb&hem)
5§p|h - dokazat Splhat po tyci s pfirazem, na lané pomoci smycky OSV - prekonavani zdbranz
:Akrobacie - v sestav@ predvést kotoul vpred (pokrocilejsi letmo), vzad Jednotllvych cvikd
Preskoky :(pokrocilejsi se zasvihem), pfemet stranou, stoj na rukou o zed
Gymnastika §Trampo|1’na  (pokrocilejsi stoj na rukou + kotoul)
TV-9-1-01 :Cviceni na naradi - zvladdat roznozku pres kozu nadél, skréku pres kozu nasi
TV-9-1-02 : :(pokrocilej$i s oddalenym mstkem)
TV—9-1—03 i- umét naskocit po rozb&hu obéma nohama na méstek i
TV—9—-2-01 itrampolinu a zvladnout skoky prosté (kotoul letmo, roznozku,

TV-9-2-02 | iskrcku)
: :- predvést na hrazdé: vymyk, kotoul vpred, podmet ze zemé
i(pFe§vih, to€ jizdmo), na kruzich: komihani s otoc¢kami a
:bezpenym seskokem (vzpor, vznos, stoj)

....................................................................................................................................................................................................
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Zak by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Micové hry
TV-9-1-01
TV-9-1-02
TV-9-1-03
TV-9-2-01
TV-9-2-02

LyZovani,

snowboarding

TV-9-1-01
TV-9-1-03
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-01
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV-9-3-05

:Florbal

:Stolni tenis
:Basketbal

:Fotbal

§Vo|ejba|

:Softbal

:Hazena - dopliikové

:LyZarsky a snowboardovy
tvycvikovy kurz

o

:snowboardu (drzet rovnovahu na lyzich, otacet se, vyslapnout
:svah, sjet pluhovym obloukem, zastavit)
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i- pouzit herni ¢innosti jednotlivce (HCJ vedeni mice, prihravka, :0SV — formulovani presnych
istfela) v jednoduchych podminkéach utkani

§- umeét zahrat forhend, bekhend a podani

- predvést HCJ: driblink ob&ma rukama, dvojtakt a stielba z
:dalky (s hlavou nahore)

- provést zakladni HCJ: zpracovat, vést a odebirat mi¢, stfilet,
:prihrat, uvolfiovat se, obchézet soupere

:- zvladat zaklady HCJ: odbiti obourué i jednoru¢ spodem,
ivrchem; hrét piehazovanou s Ukoly, znat jednotlivé role hra&d
i- pfihrét, chytit, nadhodit a odpélit mi¢, vyautovat soupefe

i- driblovat, pfihravat a vystfelit po trojtaktu

gpokynu a pravidel

:0SV — komunikace a
:spoluprace v tymu

'EGS — udrzovani kultivovaného
iprojevu pfi kolektivnich hréch,
ipodpora pfi sportovni
reprezentaci

...................................................................................................................................................................................................

- pohybovat se v zimnim prostredi, znat zasady chovani na
:spoleénych zafizenich — vleky, sjezdovky a Fidit se jimi, zviada
:zakladni dovednosti potfebné k bezpecnému ovladani lyzi a

:ENV — vytvorenim modelovych
isituaci v terénu péstujeme
inavyky a zodpovédnost k
ipﬁ'rodé
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Zak by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Kondicni cvic¢eni

TV-9-1-03

TV-9-1-02

TV-9-1-01
ZTV-9-1-03
ZTV-9-1-02

Organizace
TV-9-1-01
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV-9-3-02
TV-9-3-04
TV-9-3-05
TV-9-3-06
TV-9-3-07

:Kruhovy trénink
:Posilovani
:Upoly

:Pfiprava na hodinu
:Komunikace
:Pravidla, bezpe¢nost
:Zhodnoceni

:- dokaze zdlvodnit stfidani posilovanych svalovych partii (nohy, !
ibficho, ruce) a zaradit relaxacni a dechova cviceni :
§- protahnout dlikladné télo pred i po zatéZi, vyjmenovat zasady
:pro posilovani brisnich a zadovych svalll :
- zvlada cviky na zpevnéni a uvolfiovani téla, zakladni Gchopy a |
ipady '
- korigovat zatéZ pfi oslabeni organismu

i~ zarazovat specidlni cviky vyrovnavajici jeho oslabeni

OSV pouzivani sebekontroly

..................................................................................................................................................................................................

chapat smysl pohybu pro zdravi, umét rozcviéit télo pfed a
:protahnout zatizené svaly po cviceni, dbat bezpeénostnich
:pokynd

i- dodrzovat za pomoci spoluhracl a uéitele taktiku, pouZivat
gtélocviéné nazvoslovi, smluvené signaly a povely

i- znat zakladni pravidla jednotlivych her, chovat se v duchu falr-
§p|ay, nachystat bezpecné naradi, asistovat pfi davani G¢inné
izachrany a dopomoci pfi osvojovanych cvicich

i- snazit se o sebezdokonalovani, méfit, zaznamenat a zhodnotlt
§vys|edky své i ostatnich :
- zhodnotit Skodlivost drog a jinych Skodlivych latek, dokéze je
iodmitnout

:- dodrzovat zédsady bezpe¢ného chovani na neznamych
isportovitich, v piirod&, vsilniénim provozu

OSV umoznujeme samostatné

Ivedenl c¢asti hodiny

éENV — vedeni k ohleduplnosti a

ochrané okoli

SVP ,Kuldovka — svét poznani 2"

Télesna vychova
291

Tyrsova ZS, Brno, Kuldova 38




8. rocnik

. priirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Atleticka abeceda :- drzet spravné drzeni téla, védomé pouzivat praci rukou pfi :OSV - prekonavani zabran z
:Skok z mista :jednotlivych druzich béhu ‘jednotlivych cvikd
Atletika :Skok dalek{/’ - sl<oéit dg pisku odrazem snozmo ze dfepu za pomoci EVNV — podnécovani aktivniho
:Skok vysoky :vysvihnuti rukou, dopad na nohy a bok :pristupu k pohybu
TV-9-1-01 :Sprint - po plynulém rozb&hu piekonat prekéazku ndizkami i zadovym
TV=9-1-02  y\tryalost istylem a dopadnout do kotoulu vzad
TV-9-1-03 §§tafetovy'/ béh i~ rozpoznat startovni povely, pouZit nizky start
TV-9-1-05 ‘Hod mickem - rozvrhnout sily na vzdalenost 800-1500m a ub&hnout ji
TV-9-2-01 iVrh kouli :stejnomérnym tempem se snahou o zavére¢né zrychleni
TV=9-2-02 : - predat a prevzit Stafetovy kolik v rychlosti (v zataéce)
:- odhodit micek Svihem po pfedchozim rozbéhu
- odvrhnout kouli s bo¢nim prisunem, zvyraznit rotaci trupu
§§plh i- dokazat Splhat po tydi s pfirazem, na lané pomoci smycky :0SV - prekonavani zébranz
:Akrobacie :(pokrocilejsi i bez pfirazu) :jednotlivych cvikd
:Preskoky i- v sestavé predvést kotoul vpred letmo, vzad se zavihem, ;
Gymnastika éTrgfnp?h'na o EpFem’et stranouv (vaE:d), stoj navr’lvllfou d9 kotoullu ,
TV—9—1—-01 ijcenl na naradi - zovladat rozn<v)zku E)res kozu nas,,lr i nadél s oddalenym
:mustkem, skrcku pres kozu nadél
TV-9-1-02 - umét naskodit po rozb&hu ob&ma nohama na méstek i ,
TV-9-1-03 . itrampolinu a zvladnout skoky prosté, kotoul letmo (salto vpred) ;
TV-9-2-01 : :- predvést na hrazdé: vymyk, pfedvih (inoZmo do vzporu :
TV-9-2-02 Hjizdmo, podmet; na kruzich: vzpor, vznos, svis sttemhlav,

‘kotoulem vzad do stoje
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. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

iFlorbaI - pouzivat zakladni obranné a (toné herni systémy (HS) v EOSV formulovani presnych

:Stolni tenis Jednoduchych podminkach utkani 3x3, 4x4, 5x5 :pokyn{l a pravidel

:Basketbal - zdokonalovat forhend, bekhend, podani s pouzitim rotaci {0SV — komunikace a
Micové hry :Fotbal - rozeznat osobni a zénovou obranu, znét role hracd v Gtoéné :spoluprace v tymu
TV=-9-1-01 :Volejbal ifazi (pivoti, rozehravac, kfidla) a pouzit v jednoduchych :EGS — udrZovani kultivovaného
TV—-9-1-02 :Softbal :podminkach :projevu pfi kolektivnich hrach,
TV—-9—1—03  .Hazena - dopliikové - uplatnit HCJ a HS v je utkéni 5x5 a 11x11 ipodpora pfi sportovni
TV—-9—2-01 i- vysvétit jednotlivé role hra&d, zvlada HCJ: odbiti obourud i ireprezentaci
TV=9-2—-02 gjednoru(: spodem, vrchem, podani, smec (blok), hru s Ukoly

- vyautovat soupere nékolika zplsoby, znat taktiku hry
- rozvinout postupny Utok a postavit zonovou obranu; znat roIe
hracu (pivot, rozehravac, spojky, kridla)

snowboardmg Lyzarsky a snowboardovy :- pohybovat se v zimnim prosttedi, znat zasady chovani na §ENV vytvorenim modelovych
TV-9-1—01 Ivycvnkovy kurz spolecnych zarizenich — vleky, sjezdovky a fidit se jimi, zvlada isituacf v terénu péstujeme
TV—-9-1—03 , izékladni dovednosti potfebné k bezpecnému ovladani lyzi a .gnévyky a zodpovédnost k
TV—-9—-1-04 :snowbqardu (drze't rovnovahu na Iy2|c!1, otacet se, vyslapnout gpﬁ'rodé
TV—9—1—05 isvah, sjet pluhovym obloukem, zastavit) :
TV=-9-2-01
TV=9-2-02
TV-9-3-01
TV=-9-3-05
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. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Kruhovy trénink i~ zvolit posilovaci cviky pro jednotlivé skupiny svalfi, nachystat :0SV - pouZivani sebekontroly
Kondicni cvi¢eni :Posilovani :jednoduchy trénink pro spoluzaky :
TV-9-1-03 EL'Jpon - protdhnout dlikladné télo pfed i po zatéZi, vyjmenovat zasady
TV-9-1-02 :pro posilovani bfinich a zédovych svalll ;
TV—-9-1—-01 = gvlada cviky na zpevnéni a uvolfiovani téla, zakladni Gchopy a |
ZTV-9-1-03 ' ipady e o
ZTV-9-1-02 | " kovrlgovat zatez_ ’prllosllabenl orga’nlsTtIJ' ’
i- zarazovat specialni cviky vyrovnavajici jeho oslabeni
:Pfiprava na hodinu - chapat smysl| pohybu pro zdravi, umét rozcvicit télo pred a :0SV - umoZiiujeme samostatné
:Komunikace :protahnout zatizené svaly po cviceni, dbat bezpe¢nostnich :vedeni Casti hodiny
Organizace  :pravidla, bezpe¢nost :pokyndl :ENV — vedeni k ohleduplnosti a
TV-9-1-01 :Zhodnoceni - dodrZovat za pomoci spoluhracll a ucitele taktiku, pouzivat  iochrané okoli
TV-9-1-04 : :télocvicné nazvoslovi, smluvené signaly a povely :
TV—9-1-05 - znat zakladni pravidla jednotlivych her, chovat se v duchu fair-;
TV-9-2-02 iplay, nachystat bezpe¢né nafadi, asistovat pfi davani uinné '
TV-9-3—-01 izachrany a dopomoci pfi osvojovanych cvicich
TV—9-3-02 - snazit se o sebezdokonalovani, méfit, zaznamenat a zhodnotlt
02 : ivysledky své i ostatnich '
x_g_g_gg : i- zhodnotit Skodlivost drog a jinych Skodlivych latek, dokéZe je
:odmitnout
TV-9-3-06 - dodrzovat zésady bezpetného chovéni na neznamych
TV-9-3-07

:sportovistich, v pfirodé&, vsilniénim provozu
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. rocnik
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. priirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Atleticka abeceda :- drzet spravné drzeni téla, védomé pouzivat praci rukou pfi :0OSV - prekonavani zabran z
:Skok z mista :jednotlivych druzich béhu ‘jednotlivych cvikd
:Skok daleky i- skocit do pisku odrazem snoZmo ze dfepu za pomoci ‘ENV — podnécovani aktivniho
Atletika :Skok vysoky tvySvihnuti rukou, dopad na nohy a bok :pristupu k pohybu
TV—-9—1-01 :Sprint i- po plynulém rozbéhu odrazem vzdalené nohy prekonat :
TV—9—1—02 i\v/ytrvalost gpFekéiku zadovym stylem a dopadnout do kotoulu vzad
:Stafetovy béh i- rozpoznat startovni povely, pouZit nizky start
TV=9-1-03 :Vrh kouli :- rozvrhnout sily na vzdalenost 800-1500m a ub&hnout ji
TV-9-1-05 istejnomérnym tempem se snahou o zavére&né zrychleni
TV-9-2-01 - pfedat a prevzit Stafetovy kolik v rychlosti ob&éma rukama i v
TV-9-2-02 izatacce
; :- odvrhnout kouli s bocnim pfisunem, zvyraznit rotaci trupu
:(pokrocilejsi zadovy pfisun)
§§p|h i- dokdzat Splhat po ty¢i s pfirazem, na lané pomoci smy¢ky i :OSV - prekonavani zabranz
. :Akrobacie :bez prirazu :jednotlivych cvik{
Gymnastika e : R . Y :
:Preskoky i- v sestave predvest kotoul vpred letmo, vzad se zaSvihem,
TV-9-1-01 iTrampolina :pfemet stranou (vpfed), stoj na rukou do kotoulu
TV-9-1-02 :CviCeni na naradi :- umét naskocit po rozbéhu obéma nohama na mdstek i
TV-9-1-03 itrampoh’nu a zvladnout skoky prosté, kotoul letmo
TV=-9-2-01 - predvést na hrazdé: vymyk, presvih inoZzmo do vzporu
TV-9-2-02 :jizdmo, na kruzich: vzpor, vznos, svis stfemhlav, kotoulem

ivzad do stoje
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. prirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Florbal i- pouzivat zékladni obranné a Gtocné herni systémy (HS) v :0SV — formulovani presnych
:Basketbal :jednoduchych podminkach utkéni 3x3, 4x4, 5x5 :pokyn( a pravidel
Micové hry :Fotbal i- zdokonalovat forhend, bekhend, podani s pouZitim rotaci :OSV — komunikace a
TV-9-1—01 :Volejbal :- rozeznat osobni a zénovou obranu, znat role hracd v Gtoéné ispolupréce v tymu
TV—-9—1-02 :Softbal ifazi (pivoti, rozehravac, kfidla) a pouzit v jednoduchych :EGS — udrzovani kultivovaného
TV—-9—-1—03 iHazena - doplfikové :podminkach o iprojevu pFiv kolektivm',ch hrach,
TV=9-2-01 : uplatnit HCJ a HS v je utkani 5x5 a 11x11 gpodpora pri sportovni
i- vysvétit jednotlivé role hracl, zvlada HCJ: odbiti obourud i ‘reprezentaci
TV-9-2-02 :jednoruc spodem, vrchem, podani, sme¢, blok; hrat s tkoly
i- vyautovat soupere nékolika zplsoby, znat taktiku hry
Kruhovy trénink zvolit posilovaci cviky pro jednotlivé skupiny svald, nachystat OSV pouzivani sebekontrol;'/m
Kondi¢ni cvic¢eni llfosnovanl §Jednoduchy trénink pro spoluzaky .
TV—9—-1—-03 §Upo|y protahnout dlkladné télo pred i po zatézi, vyjmenovat zasady
TV—9—1—02 :pro posilovani bfisnich a zadovych svall ' B E
TV—9—1—01 - ;:j/lada cviky na zpevnéni a uvoliovani téla, zakladni Gchopy a
: :pady
in_g_i_gg korigovat zatéZ pri oslabeni organismu

i~ zarazovat specialni cviky vyrovnavajici jeho oslabeni
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. priirezova témata,
Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

........................................................................

:Pfiprava na hodinu
:Komunikace
Organizace Pravidla, bezpe¢nost
TV-9-1-01 :Zhodnoceni
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV—-9-3-02
TV-9-3-04
TV-9-3-05
TV-9-3-06
TV-9-3-07

i- chapat smysl pohybu pro zdravi, umét rozcvitit télo pfed a  {0SV - umoZfiujeme samostatné
:protahnout zatiZené svaly po cviceni, dbat bezpe¢nostnich ivedeni Casti hodiny

:pokyn(l :ENV — vedeni k ohleduplnosti a
i- dodrzovat za pomoci spoluhracti a uditele taktiku, pouzivat  :ochrané okoli

itélocvicné nazvoslovi, smluvené signaly a povely E

:- znat zakladni pravidla jednotlivych her, chovat se v duchu falr—

iplay, nachystat bezpecné naradi, asistovat pfi davani ucinné

izachrany a dopomoci pfi osvojovanych cvicich :

i— snazit se o sebezdokonalovani, méfit, zaznamenat a zhodnotlt

:vysledky své i ostatnich

- zhodnotit $kodlivost drog a jinych Skodlivych latek, dokaze je

:odmitnout

i- dodrzovat zdsady bezpecného chovani na nezndmych

:sportovidtich, v pFirod&, vsilniénim provozu
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