6.12 Vychova ke zdravi
6.12.1 Charakteristika predmétu

Pfedmét Vychova ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Predmeét sméruje k tomu, aby Zaci a Zakyné dbali na své zdravi a na zdravé Zivotni prostredi,
aby chranili také zdravi a bezpedi druhych, aby dodrzovali zakladni hygienické navyky, znali vsemozné
nebezpecné situace a dokazali v nich vhodné reagovat, aby byli platnymi Cleny spolecnosti a aktivné
se podileli na utvareni hodnot a vztahd v ni. Cilem vyuky celého predmétu jsou zaci, ktefi aktivné
buduji télesné, dusevni, duchovni i socidlni zdravi a ktefi se védomé vyhybaji nezdravému Zivotnimu
stylu a Sifi myslenky a principy zdravého Zivotniho stylu. S tim je neodmyslitelné spjato utvareni
hodnotnych mezilidskych vztahl zaloZzenych na ucté, toleranci a empatii, stejné tak jako rozvijeni
ekologického citéni a mysleni, jednani a probouzeni zajmu o globalni problémy svéta.

Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci jednu hodinu tydné v Sestém a sedmém rocniku. Vyuka
probiha s celou tfidou, pokud to provozni podminky Skoly dovoli, mdiZe byt tfida délena na skupiny.

Vyuka je uskutecnéna prioritné ve tfidach. Tento predmét seznamuje zaky s obecnymi
zakonitostmi lidského chovani a poskytuje jim prileZitost se k urcitym aspektlim chovani vyjadrit, proto
osobnostni vychova je nezbytnou soucasti Vychovy ke zdravi. Jde ném o to, aby se Zak naucil znat
sam sebe, uvédomil si své klady (ty posiluje) i zapory (s témi bojuje), byI pratelsky, tolerantnl',
sebevédomy, ale skromny, zak, ktery si vazi mezilidskych vztahl a spravne ]e buduje, ktery zna
zasady zdravé vyZivy i rizika tzv. civilizaénich chorob. Zak stavi zdravi na nejvyssi misto v hodnotovém
Zebricku. Dilraz je kladen na praktické vyuziti poznatkd, proto se v rdmci Vychovy ke zdravi snazime
realizovat co nejvétsi Cast uciva prostrednictvim zaZitkového uceni, dramatické vychovy a castych
kratkodobych projektd. VyZadujeme po Zacich osobni zapojeni, snahu o pochopeni problému
a kreativitu pri jeho FeSeni. Vystupy zaci vzdy zd@vodiuji a nasledné hodnoti.

Vyucuijici vychovy ke zdravi ve spolupraci s metodikem prevence vybira preventivni programy.
V rdmci Minimalniho preventivniho programu je nastaven plan programi pro jednotlivé rocniky tak,
abychom predchazeli vsem moznym rizikdm a patologickym jev@im ve spolecnosti. Prostfednictvim
preventivnich programl usilujeme u zakl o rozvoj socialnich dovednosti (Zaci se uci, jak spravné
jednat ve spolecnosti), komunikacnich dovednosti, schopnosti navazat zdravé vztahy ve tfidé, ve
Skolni druziné i ve Skole, efektivné fesit konflikty. Dlezité pro Zaky také je, aby rozeznali nastrahy
spolecnosti jako jsou drogy, nasili (Sikana, domaci nasili, sexualni nasili) a nebezpecné sexualni
jednani (pohlavné pfenosné choroby, deviace).

Na vyucovani z obdobi 1. stupné navazuje Vychova ke zdravi predevsim na takové Casti
vyucovani, které vyucuycn prvniho stupné venu1| povidani se zaky, rozhovordm o jejich Zivotech
predevszm v predmétech Clovék a jeho svét a Cesky jazyk.

Cast vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu je integrovana do pfedmétd Oblanska vychova,
Osobnostné-socialni vychova a Prirodopis.

6.12.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kampetence k uceni
Predkladame Zzakim nejriznéjsi materlaly (texty, videonahravky, brozury), které je chté&ji
ovliviiovat a vedeme je k jejich posouzeni.
e Vyzadujeme od Zakd hodnoceni nasi i jejich vlastni prace.
o Informace o zdravém Zivotnim stylu uvadime v souvislostech a co nejvice véci také prakticky, co
nejcastéji vyuzivame hmotné pomdicky.
o Vedeme Zaky k vyuZiti ziskanych poznatkd v osobnim zivoté.
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Kompetence k reseni problémij

o Diskutujeme mozna feseni aktualnich otazek z oblasti zdravi, nové objevy a nazory, podnécujeme
zaky ke kultivované argumentaci.

e Vyuzivdme rozmanité materidly (Clanky ztisku, video-dokumenty, obrazky, konkrétni
predméty...).

e PFi modelovych situacich nacvicujeme vhodné chovani v mezilidskych vztazich.

e Snazime se uplatfiovat zazitkové vyucovani jako prostfedek hlubsiho pochopeni lidského vyvoje
(vyvoje jedince).

o Piehravdme nejriznéjsi realné (¢i modelové) situace (ve Skole, na verejnosti, doma), které
simuluji urcity problém a hledame jejich vhodné feseni.

o Dotazujeme se Zakd na jejich osobni zkuSenosti, nézory, myslenky, problémy, napady, vedeme je
cilené ke kreativité.

Kompetence komunikativni
e P¥i vdech projevech (ustnich i pisesmnych) dbame na kultivované vyjadrovani.
e Podnécujeme zZaky k Gcinné diskusi.
e P¥i vyuce vyuzivame vsech dostupnych informacnich zdrojd.
e Vedeme Zaky k pozornému naslouchani (komunitni kruh/kruh pratelstvi) a vhodné argumentaci.

Kompetence socialni a personalni
e Vyzadujeme aktivitu od vSech zaka.
o Predkladdme Zak{m riiznorodé dotazniky a pracovni listy smérfujici k jejich vlastnimu sebepoznani
a posileni socialnich vztahd.
Vedeme zaky k sebepoznani a sebehodnoceni.
Zaky vedeme ke kooperaci.
Vytvafime takovou atmosféru, v niz se zak neobava vyslovit svoje nazory.
Se Zaky pravidelné diskutujeme o fungovani tfidniho (Skolniho) kolektivu, jeho problémech
a aktualnich udalostech.
e Vedeme Zaky k sebereflexi, posilujeme jejich sebeddvéru castymi — ale od@vodnénymi —
pochvalami.

Kompetence obcanské

o Béhem vyuky dbdme na dodrZovani spoleenskych norem, upeviiujeme vzorce pratelského
chovani.

¢ Diskutujeme se zaky o moralce a principech chovani mezi lidmi.

¢ P¥i dramatickych scénkach korigujeme jednani Zak tak, aby se naudili respektovat druhé, vazili si
hodnot a Sifili hodnoty pozitivni.

o Utvafime u Zak( povédomi o hodnoté zdravi a prospésnosti zdravého Zivotniho stylu.

e Motivujeme k aktivnimu pfijeti zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Kompetence pracovni

¢ Pro zkvalitnéni vyuky pouzivame dostupnych informacnich zdrojd.

Zd@raziiujeme hodnotu zdravi na pracovnim trhu, ale také Zaky seznamujeme s pripady lidi, ktefi
se se svym zdravotnim hendikepem dokazali vyrovnat.

o Vyzadujeme od Zakd zodpovédny pristup k praci (z hlediska kvality i ochrany zdravi).

e Vradmci rdznorodych Cinnosti vedeme Zaky k tvofivosti a rozvijeni zdravého mysleni i Zivotniho

stylu.
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Kompetence digitalni

Umoznujeme zakdm, aby vyuzivali digitalni technologie k zaznamu dat tykajicich se jejich zdravi
a bezpedi (stravovani, pohyb, hygiena, prostredi, relaxace, reprodukcni zdravi atd.).

Rozvijime dovednost vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro zlepseni
daného stavu.

Vedeme Zaky ke kritickému pristupu pfi vybéru informacnich zdrojé, k rozpoznavani a vyuzivani
dtvéryhodnych digitalnich zdrojd voblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci

Rozvijime dovednosti Zakl ovérovat si informace, pracovat s otevienymi daty, vefejnymi
databazemi a registry z oblasti verejného zdravotnictvi, vytvaret archivy vhodnych digitalnich
zdrojl tykajici se zdravi a bezpedi.

Poskytujeme zaklm pfileZitosti pro diskusi a hodnoceni pfinosti a rizik digitalnich technologii
vzhledem k podpore zdravi a ochrané bezpeli a pro spolecné nastaveni pravidel vyuZivani
digitalnich technologii umoziujicich ochranu jejich fyzického, psychického i socialniho zdravi.
Vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, k odpovédnému
pristupu pfi pouzivani a sdileni informaci, které se tykaji zdravi a bezpeci, k etickému jednani
akodmitani vSech projevil nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostredi.

Vedeme zaky kodpovédnému vyuzivani digitalnich technologii pfi komunikaci se slozkami
integrovaného zachranného systému a linkami bezpeci.
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6.12.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

6. rocnik

. priirezova témata,
Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Vztahy mezi lidmi a formy - respektovat pfijaté pravidla souZiti v tfidnim kolektivu, mezi  iOSV - sebepoznani, sebepojeti,
isouziti ivrstevniky :hodnoty a postoje,
iZmény v Zivoté Clovéka a jejich i- chovat pratelsky k ¢lentim rodiny, kamarad@m tkomunikace, etiketa
Psychické a fyzické ireflexe - byt zdvofily k cizim lidem a dodrZovat zasady sludného :
zdravi Clovéka :chovani

: i~ vysvétlit role clenll skupiny a uvést pozitivni i negativni

VZ-9-1-01 priklady vlivu na socialni klima skupiny

VZ-9-1-02 - pochopit souvislost mezi télesnym, dusevnim a sociélnim

VZ-9-1-03 izdravim Cloveka :
; i- uvédomit pojmy détstvi, puberta a dospivani a s nimi spojené
izmény nejen fyzické, ale i psychické :
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pridrezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky
'VyZiva a zdravi i- chapat dlleZitost zdravi, vyjadrit vlastni nazor na problematiku:MPV — PR — dospivani, zdravi,
:Zdrava vyZiva :zdravi :civilizagni choroby
:Zplisoby stravovani i- diskutovat o vyznamu zdravi s ostatnimi :0SV — hodnoty, postoje,
: :- usilovat v ramci svych moznosti a zkusSenosti o aktivni :prakticka etika, reSeni
:podporu zdravi iproblémd a rozhodovaci
- posoudit réizné chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni :dovednosti
:zdravi i zdravi druhych a vyvodit z n&j osobni odpovédnost ve
:prospéch aktivni podpory zdravi
Vyziva - definovat pojem vyZiva
- vyjmenovat slozky vyZivy (Ziviny, voda, minerdini Iatky,
VZ-9-1-03 ivitaminy)
VZ-9-1-04 i- dat do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s
VZ-9-1-05 irozvojem civilizagnich chorob
VZ-9-1-06 - uplatfiovat zdravé stravovaci ndvyky :
vVZ-9-1-07 :- dbat na osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
VZ-9-1-08 :jednani v souvislosti s chorobami !

i- najit vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
:hodnotou zdravi

i- svéfit se s prip. zdravotnim problémem

- uvédomit vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
:zdravi

:- projevovat odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu
:dospivani a pravidl&im zdravého Zivotniho stylu

'
........................................................................ LR e e e e e SO S (e —————
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pridrezova témata,

Téma Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipfedmétové vztahy
a dalsi poznamky
:Vlivy vnéjsiho a vnitrniho - chapat nebezpedi vnéjéiho (ovzdusi, hluk, voda) a vnitfniho  :MPV — PR — zdravi, vné&j&i a
Vyziva éprostFedl' na zdravi ;(osvétlenl’, teplota,...) prostredi na zdravi gvmtrnl prostredi
(pokracovani) :Télesna a duSevni hygiena, :- dobrovolné podilet na programech podpory zdravi v rdmci :OSV — sebepoznani a
:denni rezim :Skoly i okoli :sebepojeti, hodnoty, postoje,
VZ-9-1-09 §Stres a jeho vztah ke zdravi samostatné vy’/ui’fvat osvojené kompenzacni a relaxacni Epraktické etika, komunikace
VZ-9-1-10 ! itechniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, '

:pfekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

...................................................................................................................................................................................................

:Ochrana zdravi

:Ochrana pred nemocemi
iPfenosné choroby

§Chron|cky neprenosné choroby

Clovék ve zdravi
a nemoci

VZ-9-1-05
vVZ-9-1-07
VZ-9-1-08
VZ-9-1-09
vVZ-9-1-15

ia Urazy

i- uvédomit nutnost podpory a ochrany zdravi
i- podporovat zdravy zp(sob Zivota
i- rozliSovat zékladni typy nékaz (nékazy respiracni, pfenosné

:potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a sexualnim

:kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty)

- znat zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevenci

- chranit sebe i ostatni, chovat se odpovédné v situacich Grazu
'a Zivot ohrozujicich stavll (Urazy pfi sportu, v domacnosti, na
ipracovisti, v dopravé)

- Znat a prip. vyuZit znalosti zéklad prvni pomoci

:- aktivné zapojit proti Skodlivym vlivlim ohroZujicim zdravi

- uvédomovat ddileZitost prevence kardiovaskularnich a
:metabolickych onemocnéni

- sefadit podle dlleZitosti zakladni lidské potfeby a hodnoty a
:chapat dllezitost zdravi jako jednu z prvnich pricek hierarchie
thodnot

‘MPV — PR— planovani rodiny
:MPV — PR — stavba lidského
itéla, zdravi, nemodi, stres a
:jeho priciny; TV — podpora
:zdravi, predchazeni civiliza&nim
:chorobam

:0SV — hodnoty, postoje,
:prakticka etika, komunikace,
:sebepoznani, sebepojeti, Fedeni
:problémd a rozhodovaci
§dovednosti, psychohygiena
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. priirezova témata,
Tema Ucivo Zak by (se/si) mél ... mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Dodrzovani pravidel i- chranit a hlidat bezpecné prostredi ve Skole, chranit zdravi pfi :0SV - hodnoty a pomoc
ibezpecnosti a ochrany ‘rliznych &innostech idruhym lidem, ochrana
izdravi i- projevovat odpovédné chovéni v rizikovych situacich silniéni a :ostatnich
: :zelezniéni dopravy 'MPV - PR - ochrana zdravi,
Osobni bezpeéi i~ aktivné predchdzet situacim ohroZeni zdravi a osobniho :prvni pomoc

: ibezpedi :

VZ-9-1-15 - v pfipadé potieby poskytnout adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 :- uplatnit adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych

isituacich ohroZeni, nebezpedi i mimotadnych udalosti :
i(evakuace, varovani pfed nebezpedim + prevence vzniku téchto
:udalosti) :
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7. rocnik

Téma

Ucivo Zak by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

Psychické a
fyzické zdravi
Clovéka

VZ-9-1-11
VZ-9-1-12

:Zmeény v zivoté Clovéka a jejich :- uvédomit zakonitosti lidského vyvoje a s nimi spojené zmény
:reflexe
:Periodizace lidského vyvoje

i- struné charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

:- pochopit sexualitu jako soucast formovani osobnosti, jeji
ivyznam v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
:Zivotnimi cili

:OSV - sebepoznani, sebepojeti,
thodnoty a postoje,
:komunikace, etiketa

‘MPV - PR - vyvoj Clovéka,
izmény fyzické a psychické

] '
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- i it e L R T

Sexualni vychova

VZ-9-1-11
VZ-9-1-12

s
y,

:Psychické zmény v dospivani
:Fyziologické zmény v dospivani idospl'vénl'

iRozmnoZovaci soustava muZe ai- vhodné na tyto zmény reagovat, kultivované se chovat k
:zeny
iAntikoncepce
iT&hotenstvi, porod
:Reprodukéni zdravi
:OdliSnosti v lasce
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:- vlastnimi slovy popsat psychické a fyziologické zmény v

:opacnému pohlavi

:- objasnit stavbu pohlavni soustavy muze a Zeny

i- rozlidit odpovédné a nezodpovédné sexudlni chovani, chapat
ivyznam zdrZenlivosti a odpovédnosti

i- vyjmenovat druhy antikoncepce, pochopit souvislosti se
izdravim a odpovédnym sexudlnim chovanim

- vysvétlit struéné priibéh t&hotenstvi, porod

- uvédomit si nebezpeci prenosu pohlavnich chorob, chovat se
:odpovédné

i- respektovat lidi s odlinou sexudlni orientaci
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:MPV - PR - télesné zmény v
:dospivani, sexualita, pohlavni
inemoci, planované rodicovstvi,
:antikoncepce; CH -
:antikoncepce, hormony

:0SV - sebepoznéni, sebepojeti,
thodnoty, postoje, prakticka
:etika, komunikace
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Zak by (se/si) mél ...

priirezova témata,
mezipredmétové vztahy
a dalsi poznamky

:Zavislosti a jejich typy

: Auto-destruktivni zavislosti
:Navykové latky a jejich
izneuzivani

:Prevence pred zavislostmi,
inebezpedim

Zavislosti a jejich
prevence '

VZ-9-1-13

i- charakterizovat pojem zavislost, droga

- vyjmenovat typy zavislosti clovéka (psychické x fyzické),
thovofit o prevenci zavislosti .
:- uvédomit nebezpedi psychickych onemocnéni, nasili proti sobé
isamému, rizikovych vlive (alkohol, internet, koufeni, '
inebezpedné latky ad.)

i- vyhledat pomoc v pripadé t&zké Zivotni situace, pokusit se

:spravné poradit blizkym v tézké Zivotni situaci

- uvést do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojen
ise zneuZzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého |
:Clovéka :
- uplatfiovat osvojené socialni dovednosti a modely chovani p¥i :
:kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni :
- varovat pred Sikanou a jinymi projevy nasili

i- chapat jako zlocin kriminalitu (dospélych, mladistvych, déti),
iaktivné diskutovat o problému zneuZivani déti

i- pfip. komunikovat se sluZbou odborné pomoci

tMPV — TV — podpora zdravi; VO
i— drogy, navykové latky
i0SV — komunikace,

psychohygiena, hodnoty,

:postoje, prakticka etika
:0SV — komunikace,
isebehodnoceni, bezpedi, pomoc
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:Bezpecné chovani a
ikomunikace
:Manipulativni reklama a
iinformace

Osobni bezpeci
a ochrana zdravi

vVZ-9-1-14
VZ-9-1-15
VZ-9-1-16

:- bezpecné a vhodné komunikovat s vrstevniky a neznamymi
Hlidmi

- bezpené se pohybovat v rizikovém prostiedi

:- uvédomovat nebezpeci komunikace prostrednictvim médif,
:socialnich siti

- chranit sebe i blizké pred rizikovymi situacemi, ohrozenim
- vyhodnotit na zékladé svych znalosti a zkudenosti mozny

:manipulativni vliv vrstevnikli, médii, sekt

i- uplatfovat osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
:manipulaci a agresi

:0SV - hodnoty a pomoc
:druhym lidem, ochrana
iostatnich

:MPV - PR - ochrana zdravi,
iprvnl’ pomoc
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